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Sehr geehrte Freunde 
des lebenslangen Lernens,
der Sommer darf nicht zu Ende gehen, ohne
dass ein Programmheft unserer VHS vorliegt.
Und nun halten Sie sozusagen unsere Herbst-
/Wintervorschläge für „lebenslanges Lernen“
in Händen und haben die Qual der Wahl.

Immer wenn ich „lebenslang“ schrieb, dachte
ich so bei mir, dass es mich irgendwie an 
„lebenslänglich“ und damit an etwas anderes erinnert. Dabei haben 
wir hier im Wirkungsbereich der VHS, in Eckental, Heroldsberg und
Kalchreuth mit über 70 Dozentinnen und Dozenten ein echtes Privileg.
Oder um es mit dem deutschen Dichter Gerhard Hauptmann zu sagen: 
„Sobald jemand in einer Sache Meister ist, sollte er in einer anderen
Sache Schüler sein“! Wir wissen, wir lernen niemals aus und wir können
in jedem Alter jedes VHS-Semester aufs Neue die Chance ergreifen, 
uns wieder etwas Interessantes zu erschließen. Und ich bin mir sicher:
Bestimmt ist etwas gerade auch für Sie dabei!

Und es gibt noch eine Nachricht zur VHS, die uns mit einem „lachenden“
und einem „weinenden“ Auge begleitet: Über fast vier Jahrzehnte war
Friederike Zink das Gesicht der Eckentaler VHS. Die VHS war ohne sie
nicht vorstellbar. Frau Zink tritt nun in den wohlverdienten Ruhestand.
Unser „lachendes“ Auge freut sich zusammen mit Friederike Zink über ihre
neu gewonnene Freizeit im neuen Lebensabschnitt und das „weinende“
Auge drückt unsere Dankbarkeit aus.

Wir danken Friederike Zink zum einen wegen ihres verdienstvollen 
Wirkens für den Markt Eckental und im Besonderen für „ihre“ VHS. Zum
anderen verlässt eine hochgeschätzte Kollegin das Rathaus und bei der
VHS geht damit eine Ära zu Ende!

Liebe Rike, wir danken Dir von Herzen im Namen aller Kolleginnen und
Kollegen, tausender VHS-Freundinnen und Freunde sowie hunderter 
Dozentinnen und Dozenten für die gemeinsame Zeit und wünschen Dir
für die Zukunft alles Gute. Du wirst uns fehlen!

Wie immer finden Sie unser Programm und aktuelle Informationen auch
auf unserer Internetseite www.eckental.de und auf der Facebookseite 
der VHS Eckental!

Für die kommende Zeit wünsche ich Ihnen vor allem, dass Sie für 
sich Neues entdecken und dass wir Ihr Leben mit unserem Angebot 
bereichern!

Mit herzlichen Grüßen

Ilse Dölle
Erste Bürgermeisterin, Markt Eckental

Anmeldungen
für das Herbst-/ Wintersemester 2016/2017:

ab Mi., 7. September 2016

Bastels tüberl
Fachgeschäft für Hobby- und Bastelbedarf

Martina Birle
Forther Hauptstr. 55
90542 Eckental / Forth
Tel. (0 9126) 98 80
Fax (0 9126) 289 70 42

Öffnungszeiten:
Mo-Sa 9.00-12.30 Uhr
Mo-Fr 14.00-18.00 Uhr

– kompletter Materialbedarf für Ihre VHS-Kurse

– große Auswahl an Herbst- und Weihnachtsdeko

für Ihr wohnliches Ambiente

– Einkaufsparadies für Bastelfreunde auf über 100 m2

– Kreativkurse in eigenen Räumen auf Anfrage

…und vieles mehr. Lassen Sie sich überraschen!

IMPRESSUM
Herausgeber: Volkshochschule · 90542 Markt Eckental · Rathausplatz 1

Gestaltung und Gesamtherstellung:
NOVUM Verlag & Werbung · 90542 Eckental · Orchideenstraße 43

Auflage: 14.000 Exemplare

Gerne informieren wir Sie über die Möglichkeiten der
Anzeigenwerbung im VHS-Programm: Frau Denninger
Tel. (09126) 903-226 · 90542 Eckental · Rathausplatz 1

Die Eltern-Kind-Kurse bzw. unsere „junge VHS“ finden Sie
unter folgender Markierung:
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Gebührensatzung für die Volkshochschule des Marktes Eckental:
�  § 1 Gebührenerhebung
Der Markt Eckental erhebt für die Teilnahme an Veranstal-
tungen der kommunalen Volkshochschule (VHS) Gebühren
und Auslagen.

�  § 2 Gebühren
1.  Folgende Gebühren werden erhoben:
    (Kurse pro Unterrichtseinheit à 45 Min)
    –   Sprachen                                              m2,50

–   Kreativ                                                  m2,50
–   handwerkl.+ berufl. Bildung                      m2,50
–   Gesundheit                                            m2,50
–   Kochen                                                 m2,50
–   EDV                                                     m6,00  
–   Einzelveranstaltungen                 m  3,75 bis 7,50

2.  Für Einzelveranstaltungen und Kurse mit einem besonde-
ren Kostenaufwand werden von dem/der Leiter/in der
VHS gesonderte Gebühren festgesetzt.

3.  Für alle Veranstaltungen der VHS werden Mindestteil-
nehmerzahlen festgesetzt. Die Mindestteilnehmerzahl ist
erreicht, wenn sich für einen Kurs die erforderliche Zahl
an Hörern eingeschrieben hat. Kurse, für die die Min-
destzahl nicht erreicht wird, werden am zweiten Kursa-

bend abgesetzt. In Ausnahmefällen können die Teilneh-
mer die zur Mindestzahl fehlenden Gebühren aufzah-
len bzw. den Kurs zur gleichen Gebühr mit einer auf
Vorschlag der VHS-Leitung reduzierten Stundenzahl
durchführen.

4.  Für bestimmte Kurse werden im Interesse der Teilnehmer
und ihrer angestrebten Lernerfolge Höchstteilnehmer-
zahlen durch die Leitung der VHS festgelegt.

�  § 3 Ermäßigungen
Kinder, Schüler, Studenten, Zivildienstleistende und Sozial-
hilfeempfänger erhalten auf Antrag eine Ermäßigung von
25 Prozent., Der Anmeldung ist bei Hörern ab dem 16.
Lebensjahr ein Nachweis in Fotokopie über den Ermäßi-
gungsgrund beizufügen; andernfalls kann die Ermäßigung
nicht berücksichtigt werden. Nicht in Anspruch genomme-
ne Ermäßigungen werden im Nachhinein nicht gewährt.

�  § 4 Entstehen und Fälligkeit der 
    Gebührenschuld, Gebührenerstattung
1.  Kursgebühren sind bei der Einschreibung zu entrichten.

Dies gilt auch für einschreibepfl. Einzelveranstaltungen.
2.  Gebühren werden erstattet, wenn eine Veranstaltung

abgesetzt wird.

3.  Bei rechtzeitiger Abmeldung (5 Tage vor Kursbeginn)
wird die Kursgebühr erstattet, wenn der Hörer wegen
Krankheit oder aus anderen zwingenden Gründen, die
von ihm nicht zu vertreten sind, an der Teilnahme gehin-
dert ist.

4.  Gebühren für Exkursionen und Seminare werden erstat-
tet, wenn der Rücktritt bis spätestens 8 Tage vor der Ver-
anstaltung erfolgt. Danach werden Gebühren nur erstat-
tet, wenn der freiwerdende Platz anderweitig besetzt
werden kann.

5.  Die Erstattung der Gebühren kann nur bis zum Ablauf
des Semesters geltend gemacht werden, für das die
Gebühren angefallen sind.

�  § 5 Bescheinigungen, Zeugnisse, 
    Prüfungen, Nebenkosten
1. Teilnahmebescheinigung                            m 1,50 

Zeugnisse bei Prüfungen:
ohne Prüfungsgebühr                                 m 2,50
mit Prüfungsgebühr                                   m 17,50 
(für alle gilt: bei Versand zuzügl. Porto)

2. Nebenkosten (Skripte, Kopien, Gerätegebühren) wer-
den auf die Teilnehmer umgelegt und zusätzlich zum
Kursentgelt erhoben.

So melden Sie sich an:
Sie können sich ab Mittwoch, 7.9.2016 schriftlich (Post, Fax, Brief-
kasten) anmelden.
Eine persönliche Anmeldung hat keinen Vorrang vor der  schriftlichen
Anmeldung. Die Anmeldungen werden ab  Einschreibungsbeginn in der
Reihenfolge des Eingangs an genommen. Erhalten Sie von uns KEINE
Nachricht, so sind Sie verbindlich angemeldet. Fällt die Veranstaltung
aus oder konnte Ihre Anmeldung wegen Überschreiten der Höchstteilneh-
merzahl nicht mehr berücksichtigt werden, werden Sie (eventuell kurzfri-
stig) von uns verständigt. Bitte füllen Sie in jedem Fall für jede Person ein
eigenes Anmeldeformular aus (liegt dem Programm bei). Weitere
Anmelde formulare erhalten Sie in der Geschäftsstelle.
Schicken Sie das Formular an die VHS per Post/Fax oder geben Sie es
persönlich ab. Sie haben sich dadurch verbindlich angemeldet. Die
Gebühr wird von Ihrem Konto im Lastschriftverfahren eingezogen. Dies
kann auch zu einem Zeitpunkt nach dem Kursbeginn sein. Der Last-
schriftbeleg oder der Kontoauszugstext gilt als Teilnahme nachweis. Fällt
die Ver anstaltung aus oder konnte Ihre Anmeldung wegen Überschrei-
tung der Höchstteilnehmerzahl nicht mehr berücksichtigt  werden, werden
Sie von uns verständigt.
Telefonische Anmeldungen sind grundsätzlich nicht möglich.
Voranmeldungen können nicht berücksichtigt werden!

Kontakt
VHS-Telefone 
Eckental:             0 9126       903-226   Fr. Denninger 
Heroldsberg:        09 11         5185714   Fr. Basel
Kalchreuth:          09 11       5183 44 17   Fr. Meierhöfer

VHS-Anmelde-Fax:   0 91 26 57 54

E-mail:                        vhs@eckental.de

Bürozeiten der VHS 
Montag – Freitag: 8.00 – 12.00 Uhr
Dienstag: 14.00 – 18.00 Uhr 
und nach Vereinbarung
In den Weihnachtsferien ist die VHS geschlossen!

Veranstaltungsorte 
der VHS Eckental/Heroldsberg/Kalchreuth:

Altes Rathaus Brand (OG + EG), Fliederstraße 3, Brand
Altes Schloss Brand (EG), Brander Hauptstraße 12, Brand
Mittelschule Eckental VHS-Raum Schulstraße 10, Eschenau
3-fach-Turnhalle der Mittelschule Eckental Schulstraße 10, Eschenau
Vereinsraum der 3-fach-Turnhalle (MSE) Schulstraße 10, Eschenau
Gemeinde-Bücherei Eckental, Ambazacstraße 4, Eschenau
Interimsgebäude Eschenau (EG + 1. Stock) 
Ambazac-Str. 5, Eschenau
Grundschule Eschenau (Gerog Hänfling Halle), 
Pfarrgarten 1, Eschenau
Grundschule Eckenhaid (Turnhalle, Kraftraum + Werkraum), 
Heidestraße 11, Eckenhaid 
Grundschule Forth (Küche), Martin-Luther-Straße 37, Forth
Grundschule Brand (Turnhalle), Nelkenstraße 16, Brand
Sportplatz ASV Forth, Albrecht-Dürer-Straße 15, Forth
Schule Heroldsberg, (sanierter Altbau, 1. Stock links) 
Schustergasse 5, Heroldsberg 
Vereinsraum Großgeschaidt, Großgeschaidt 37, Großgeschaidt
Rat- und Bürgerhaus Kalchreuth, Rathausstraße 1, Kalchreuth
Feuerwehrgerätehaus Eschenau, Eckentaler Straße 4, Eschenau
Montessori Kinderhaus, Eckenhaider Hauptstr. 22, Eckenhaid

Mindestteilnehmerzahl 
Die Mindestteilnehmerzahl wird von der Volkshochschule nach den Erfor-
dernissen des jeweiligen Kurses festgelegt. Bei zu wenig Teilnehmern
behält sich die Volkshochschule vor, den Kurs abzusagen oder in Über -
einstimmung mit den Teil nehmern entweder die Gebühr anteilmäßig zu
erhöhen oder - soweit möglich - die Kursdauer zu kürzen.
 Mindestteilnehmerzahl 12, mit Ausnahme der EDV).

An folgenden Tagen finden 
keine VHS-Kurse statt:
3.10.2016 Tag der deutschen Einheit
29.10. bis 6.11.2016 Herbstferien
16.11.2016      Buß- und Bettag
23.12. bis 8.1.2017                     Weihnachtsferien
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Volkshochschule Eckental
mit Außenstellen
Heroldsberg & Kalchreuth

Ich ermächtige die vhs des Markt Eckental, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich
mein Geldinstitut an, die von der vhs des Markt Eckental auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen.
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages
verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Geldinstitut vereinbarten Bedingungen. Wird der Betrag – zum Beispiel mangels
Kontodeckung – zurückbelastet, trägt der Anmelder/Hörer die anfallenden Gebühren.

IBAN:

BIC:

Geldinstitut:          

Datum:                                                                                  Unterschrift:

(Bitte pro Person eine eigene Anmeldung ausfüllen)
an die Volkshochschule des Markt Eckental, Rathausplatz 1, 90542 Eckental
Telefon (09126) 903-224 Gläubiger-Identifikationsnummer  DE15ZZZ00000043640

Hiermit melde ich mich verbindlich für die nachstehend aufgeführten Veranstaltungen der vhs des Markt Eckental an. 
Die im Programmheft veröffentlichten Geschäftsbedingungen erkenne ich an.

Kurs-Nr.:              Kurstitel:

Kurs-Nr.:              Kurstitel:

Kurs-Nr.:              Kurstitel:

Familienname:                                                                       Tel. (tagsüber):

Geburtsjahr:                                                                          E-Mail:

Kontoinhaber:       

Zahlung per Überweisung unter Angabe der Kurs-Nummer auf 
IBAN: DE85 7706 9461 0006 4119 08      BIC: GENODEF1GBF      Vereinigte Raiffeisenbanken

Oder per SEPA-Lastschriftmandat

Unterschrift des Kontoinhabers:                                 

Volks-
hochschule
EckentalANMELDUNG Anmeldefax:   (0 9126) 57 54         

E-Mail:           vhs@eckental.de

Kurs-Nr.:              Kurstitel:

Straße, Nr.:                                                                            Handy-Nummer:

Vorname:                                                                               Tel. (abends):

PLZ, Ort:                                                                                Fax:
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Jugendbüro Eckental
Gemeindejugendpflege 
im Eckentaler Rathaus

Tel.: 0 9126 -903 286
www.jugendbuero.eckental.de
jugend@eckental.de

Sprechstunde: jeden Dienstag von 14 – 18 Uhr 
und nach Vereinbarung 
im Untergeschoß in den Zimmern 
U.08 und U.09

für alle Mädchen von 10 bis 14 Jahren

der Mädchennachmittag in den Jugendtreffs
am ersten Freitag im Monat im JC Consequence
am zweiten Freitag im Monat im Postclub
am dritten Freitag im Monat im Gleis 3
Immer von 15 -18 Uhr

Öffnungszeiten
Dienstag        15 – 20 Uhr
Mittwoch       10 – 14 Uhr
Donnerstag   15 – 18 Uhr
Freitag          15 – 18 Uhr
Samstag       10 – 12 Uhr

Gemeinde-Bücherei Eckental · Ambazac-Straße 4 
90542 Eckental (Eingang Rathausplatz)

Tel. 0 91 26/ 903-288 · Fax 0 91 26/903 -290 
E-Mail: buecherei@eckental.de

Medienangebot 
Die Gemeindebücherei bietet eine Auswahl von über 20.000 Medien (Bücher, Zeitschriften,
CDs, DVDs, Konsolenspiele und Gesellschaftsspiele) an, die mit einem Leseausweis entliehen
werden können. Für die Rückgabe von Medien ist ein Rückgabekasten installiert, der rund
um die Uhr genutzt werden kann. 

Über das Portal e-medien-franken.de können außerdem über 20.000 E-Medien abgerufen
werden.

20 Jahre Gemeindebücherei Eckental 
Unter dem Motto „20 Jahre Gemeindebücherei Eckental – ein Ort mit vielen Seiten“ finden
im ganzen Jubiläumsjahr Veranstaltungen mit verschiedenen Schwerpunkten statt. 
Informationen zu allen Veranstaltungen finden Sie rechtzeitig in der Presse.

Kinderstunde
Die Kinderstunde findet ab 15.30 Uhr statt und ist für Kinder ab dem Kindergarten-alter
geeignet. Die nächsten Termine sind: 20.10., 17.11. und 13.12.

Leseclub XXL
Zwei Stunden Spiel und Spaß mit Büchern für Grundschulkinder (Termine nur in den Ferien).
Der nächste Termin ist am 16.11., 10.00 – 12.00 Uhr.

Internet-Katalog 
Unter www.eckental.de kann in unserem Bestand recherchiert, das eigene Leserkonto 
kontrolliert und Medien vorbestellt oder verlängert werden.

WLAN und Internet in der Bücherei 
Die Bücherei ist mit einem WLAN-Hotspot ausgestattet. Außerdem steht ein Internet-PC zur
Verfügung, der mit einem gültigen Leseausweis kostenlos genutzt werden kann.
Für das Leseprojekt Antolin stehen in der Kinderbücherei zwei PCs bereit.

Facebook 
Hintergrundinformationen rund um Medien und die Bücherei gibt es auch auf Facebook
unter „Gemeindebücherei Eckental“.

Lesecafé 
Das Lesecafé im Eingangsbereich der Bücherei lädt zum Treffen, Lesen und Kaffeetrinken
ein. Die Bücherei kann auch ohne gültigen Leseausweis besucht werden.

Live on Stage

Bejarano – Zeitzeugenlesung
Microphone Mafia – HipHop
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Sprachkurse

English Conversation 
for late risers 001
Improve your English by joining our
group! We read interesting and easy
texts and talk about different topics. You
needn’t to be perfect. No book required.

Susanne Weber 
Mittwoch, 28.9.2016 
10:10 - 11:40 Uhr
13 Vormittage · 65,00 EUR 
Feuerwehrgerätehaus Eschenau - 
Unterrichtsraum groß

Englisch 
am Vormittag 002
Improve your English by joining our
group! We read interesting and easy
texts from books or newspapers. No
book required.

Susanne Weber 
Montag, 26.9.2016 
8:45 - 10:15 Uhr
12 Vormittage · 60,00 EUR
Feuerwehrgerätehaus Eschenau - 
Unterrichtsraum groß

Englisch A2 003
für Teilnehmer mit Vorkennt-
nissen und Wiedereinsteiger
Sie verstehen schon einiges, trauen sich
jedoch nicht zu sprechen? Sie lernen mit
Spaß und Freude sich auch in Alltagssi-
tuationen auf Englisch auszudrücken
und überwinden mit etwas Übung die
Scheu vor dem Sprechen.

Susanne Weber 
Montag, 26.9.2016 
10:20 - 11:50 Uhr
12 Vormittage · 60,00 EUR
Feuerwehrgerätehaus Eschenau - 
Unterrichtsraum groß
Network 3/Unit 3

Englisch 
am Vormittag 004
Easy Conversation
We will read various short texts and talk
about interesting topics of daily life and
current affairs. You will find: speaking
English is easy in a friendly group.

Irmgard Tschierske
Mittwoch, 12.10.2016 
9:00 - 11:00 Uhr
12 Vormittage · 96,00 EUR
Rat- und Bürgerhaus Kalchreuth
Bitte mitbringen: 
Schreibzeug, Notizpapier

Refresher Course 005
Sie haben verschüttete Kenntnisse aus
der Schulzeit oder aus früheren Kursen?
Wagen Sie einen Neuanfang! We read
interesting articles from different books
and newspapers and talk, talk, talk...
Come and join us!

Susanne Weber 
Dienstag, 27.9.2016 
8:30 -10:00 Uhr
14 Vormittage · 70,00 EUR 
Feuerwehrgerätehaus Eschenau - 
Unterrichtsraum groß

Englisch 006
für Teilnehmer mit 
Vorkenntnissen und 
Wiedereinsteiger
Sie lernen sich in Alltagssituationen auf
Englisch auszudrücken und erarbeiten
darüberhinaus grundlegende Grammatik.
Mit etwas Übung gelingt dann auch das
freie Sprechen.

Susanne Weber 
Dienstag, 27.9.2016 
10:10 - 11:40 Uhr
14 Vormittage · 70,00 EUR
Feuerwehrgerätehaus Eschenau - 
Unterrichtsraum groß

Refresher Course 007
Brush up your English by reading inte-
resting and easy texts on current affairs
and talking about different topics. No
book required.

Susanne Weber 
Mittwoch, 28.9.2016 
8:30 -10:00 Uhr
13 Vormittage · 65,00 EUR
Feuerwehrgerätehaus Eschenau - 
Unterrichtsraum groß

Englisch Oberstufe 008
Conversation in the morning -
for advanced learners
Students should be able to converse
fairly fluently in English. No books re-
quired.

Helgard Meyer-Pittroff
Mittwoch, 28.9.2016
10:15 -11:45 Uhr
15 Vormittage · 75,00 EUR
Altes Rathaus Brand, OG

Italienisch - 
Auffrischungskurs 009
Sie haben schon Italienisch gelernt und
möchten die wichtigsten Themen, Situa-
tionen und grammatikalischen Struktu-
ren der Niveaustufe A1 wiederholen?
Dann sind Sie in diesem Kurs genau
richtig! Wir werden mit viel Spaß und in
entspannter Atmosphäre unsere Kennt-
nisse auffrischen und aufbauen.

Sandra Franco-Hahn
Dienstag, 27.9.2016 
10:15 -11:45 Uhr
15 Vormittage · 75,00 EUR
Altes Schloss Brand
Azzurro (Klettverlag) ab Lekt. 6/7

CHILE ARGENTINIEN

Altmühlstraße 54   .  90542 Eckental
Tel: 09126-29 44424   .  www.volcanes.de

Urwald  Geysire .  Vulkane .  Gletscher .  indianische Kulturen.

Patagonien

Chilenisches Weingebiet

Atacama-Wüste

Osterinsel

Feuerland

Antarktis

Geführte Fahrradtouren

Individuelle Routen
Geführte Erlebnisreisen

Schi�sreisen

I N D I V I D U E L L  R E I S E N

PERU

Titicaca-See Machu Picchu

VHS-
mail:
vhs@eckental.de

@
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Italienisch 
Mittelstufe 012
Finiamo il nostro ripasso con le regioni!

Cora Gengaroli-Bauer
Donnerstag, 13.10.2016 
18:30 - 20:00 Uhr
12 Abende · 60,00 EUR
Schule Heroldsberg 1.6 Bau 1
Buch „Qua e la`per L`italia“

Italienisch 
am Vormittag 013
Finiamo il nostro ripasso con le regioni!

Cora Gengaroli-Bauer
Mittwoch, 12.10.2016 
8:30 - 10:00 Uhr
12 Vormittage · 60,00 EUR
Altes Rathaus Brand, OG
Buch „Qua e la `per L`italia“

Café au Lait zum 
Frühstück - Französisch
am Vormittag 014
Wir arbeiten mit dem neuen Buch Voya-
ges 2 und üben die leichte Konversation.

Anne Magaud
Dienstag, 4.10.2016 
9:00 - 10:30 Uhr
12 Vormittage · 60,00 EUR
Altes Rathaus Brand, OG
Voyages 2, Lektion 1

Französisch 
avec plaisir 015
Die Sprachkenntnisse werden am besten
beim Sprechen vertieft. Sie haben be-
reits Vorkenntnisse und möchten diese
praktisch anwenden. Anhand von All-
tagssituationen und einfachen Texten
üben wir leichte Konversation und spre-
chen über einfache Themen.

Rozenn Hock
Dienstag, 27.9.2016 
18:00 - 19:30 Uhr
14 Abende · 71,00 EUR
Feuerwehrgerätehaus Eschenau - 
Unterrichtsraum groß
inkl. Kopiergebühr: 1,00 EUR

Französisch - 
Conversation 
francaise en soirée 016
Vous avez de très bonnes connaissances
en francais. Venez rejoindre notre
groupe pour discuter sur des thèmes très
variés concernant l`actualité, la vie cul-
turelle et la vie de tous les jours.

Rozenn Hock
Dienstag, 27.9.2016 
19:30 - 21:00 Uhr
14 Abende · 71,00 EUR
Feuerwehrgerätehaus Eschenau - 
Unterrichtsraum groß
inkl. Kopiergebühr: 1,00 EUR

Das kommt mir 
spanisch vor - Spanisch
für die Reise 017
keine oder sehr geringe 
Vorkenntnisse
Sie möchten eine Reise nach Spanien
oder Lateinamerika machen und haben
noch keine Spanischkenntnisse? Dieser
Kurs bietet Ihnen die Möglichkeit, sich
für Ihre Reise schnell sprachlich fit zu
machen. Sie lernen in diesem Kurs
stressfrei und mit viel Spaß. Grammati-
kalische Inhalte werden in kleinen
Häppchen leicht verständlich präsentiert
und rasch wird es Ihnen gelingen, frei zu
sprechen. Tipps für die Reise und Einbli-
cke in die kulturelle Vielfalt der spa-
nischsprachigen Welt werden Ihre
Vorfreude auf den nächsten Urlaub stei-
gern.

Álvaro Prini Betés 
Montag, 26.9.2016 
17:30 - 19:00 Uhr
15 Abende · 75,00 EUR
Interimsgebäude VHS 1. Stock
zzgl. Materialkosten: 4,00 EUR

Spanisch 
für Anfänger A1 018
keine oder sehr geringe 
Vorkenntnisse
Spanisch ist leichter als Sie denken und
das Erlernen dieser Weltsprache macht
sehr viel Freude. Bald können Sie mit
einfachen Dialogen kleine Gespräche
führen. Hier wird besonders viel Wert
auf den sprachlichen Gebrauch gelegt.

Álvaro Prini Betés 
Montag, 26.9.2016 
19:15 - 20:45 Uhr
15 Abende · 75,00 EUR
Interimsgebäude VHS 1. Stock
„Con Gusto“ A1 Klett Verlag

Español pràctico 
- A2 019
für Einsteiger mit Vorkennt-
nissen
Geeignet für Teilnehmer, die sich den
ganzen Stoff der Niveaustufe A1 erar-
beitet haben und mit dem Thema „In-
derfinido“ angefangen haben oder
mitten drin sind. 
Wir lernen mit abwechslungsreichen
Rollenspielen und so viel Konversation
wie möglich.

Maria Carlota Hurtado
Mittwoch, 21.9.2016 
10:20 - 11:50 Uhr
15 Vormittage · 75,00 EUR
Feuerwehrgerätehaus Eschenau -
Aufenthaltsraum
El curso en vivo A2 - Langenscheidt,
ab Lekt. 3/4

Spanisch mit Spaß und
ohne Stress A 2 020
für Einsteiger mit 
Vorkenntnissen
Geeignet für Teilnehmer, die ein langsa-
mes Lernen bevorzugen. Im Vordergrund
steht nicht das fehlerfreie Sprechen,
sondern dass wir uns trauen, auf Spa-
nisch ins Gespräch zu kommen. Wir er-
arbeiten weiter die Niveaustufe A2 und
vertiefen A1-Themen in entspannter At-
mosphäre.

Maria Carlota Hurtado
Mittwoch, 21.9.2016 
08:45 - 10:15 Uhr
15 Vormittage · 75,00 EUR
Feuerwehrgerätehaus Eschenau -
Aufenthaltsraum
El curso en vivo A2 - Langenscheidt
ab Lekt. 7/8

Español 
paso a paso 021
Spanisch Mittelstufe
Für Teilnehmer mit fundierten Vorkennt-
nissen aus mindestens sechs VHS-Se-
mestern oder vergleichbaren
Vorkenntnissen. Sie reisen gerne privat
oder beruflich nach Spanien oder La-
teinamerika, jedoch fehlen Ihnen buch-
stäblich die Worte? Dann sollten Sie
„Schritt für Schritt“ (paso a paso) etwas
gegen diese „Sprachlosigkeit“ tun. In
diesem Kurs lernen Sie sich im spanisch-
sprachigen Ausland besser zurecht zu
finden sowie die Menschen und deren
Kultur zu begreifen. Mit viel Spaß wer-
den Sie Ihre Spanisch-Kenntnisse vertie-
fen, um sich besser verständigen zu
können. Die notwendigen Vokabeln und
grammatikalische Strukturen lernen Sie
ganz nebenbei.

Petra Buholzer
Mittwoch, 28.9.2016 
18:30 - 20:00 Uhr
13 Abende · 65,00 EUR
Feuerwehrgerätehaus Eschenau -
Aufenthaltsraum
El Curso Nuevo 3, ab Lekt. 7/8

Hinweise 
für den
Unterricht
in Schul-
räumen:

Es ist nicht gestattet, 
in den Unterrichtsräumen 
zu rauchen. 

Texte auf den Tafeln dürfen
nicht abgewischt werden. 

Die Klassenzimmer bitte 
so verlassen, wie sie
angetroffen wurden, 
d.h. Tische und Stühle
wieder auf ihren alten
Platz stellen. 

Ihre Volkshochschule dankt.

Volks-
hochschule
Eckental
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Kochkurse

Alpenküche 022
Ob mediterran oder herzhaft - von leicht
bis deftig. Wir kochen ein alpines Menü
nach überlieferten Rezepten, aber nach
den Kriterien einer modernen und zeit-
gemäßen Ernährung. Es wird Fisch,
Fleisch und Gemüse geben. Gerne kön-
nen Sie auch das gesamte Menü bei der
Kursleiterin nachfragen.

Petra Braun-Lichter
Montag, 10.10.2016 
18:00 - 22:00 Uhr
1 Abend · 13,40 EUR
Schule Heroldsberg, Küche
zzgl. Materialkosten ca. 15,00 EUR

Faszination Indien 023
Das Geheimnis der indischen Küche sind
die vielfältigen Gewürze, die einfache,
aber doch raffinierte Zubereitung und
die Kombinationen. Sie lernen viel über
Gewürze und wie schell und einfach die
Zubereitung sein kann. So können Sie
Ihren Speiseplan bereichern. Es werden
andere Speisen als im letzten Kochkurs
gekocht.

Petra Braun-Lichter
Dienstag, 8.11.2016 
18:00 - 22:00 Uhr
1 Abend · 13,40 EUR
Schule Heroldsberg, Küche
zzgl. Materialkosten ca. 15,00 EUR

Toskanische 
Herbstküche 024
Leuchtende Farben tauchen die Toskana
im Herbst in ein unvergleichliches Licht.
Die stimmungsvolle Atmosphäre macht
Appetit auf traditionelle Köstlichkeiten
aus dieser wunderschönen Region. Las-
sen Sie sich überraschen von Gerichten
wie sie im Advent und in der Weih-
nachtszeit dort üblich sind.

Petra Braun-Lichter
Dienstag, 29.11.2016 
18:00 - 22:00 Uhr
1 Abend · 13,40 EUR
Schule Heroldsberg, Küche
zzgl. Materialkosten ca. 15,00 EUR

Fingerfood 025
Von kleinen Köstlichkeiten für den gro-
ßen Empfang bis zum gemütlichen
Abend mit Freunden. 
Lernen sie meine neuesten Fingerfood-
kreationen kennen. Ich verrate Ihnen
auch, was Sie bereits am Tag vorher vor-
bereiten können. So wird der Abend
auch für die Gastgeberin vergnüglich
und unbeschwert.

Petra Braun-Lichter
Montag, 5.12.2016 
18:00 - 22:00 Uhr
1 Abend · 13,40 EUR
Schule Heroldsberg, Küche
zzgl. Materialkosten ca. 15,00 EUR
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Sushi & Co 026
Wir bereiten Sushi und andere asiati-
sche Snacks für ein Buffet zu. Sushi ist
nicht nur roher Fisch, sondern kann
ebenso vegetarisch und auch aus gegar-
ten Zutaten hergestellt werden. Es gibt
Sushi „all you can eat“ und jeder kann
10-20 Stück mit nach Hause nehmen.

Kerstin Sallet
Freitag, 14.10.2016 
17:00 - 22:00 Uhr
1 Abend · 16,70 EUR
Grundschule Forth, Küche
zzgl. Materialkosten 11,00 EUR
Bitte mitbringen: 
Frischhaltedose und Schürze

Die Welt der Currys 027
Currys müssen nicht unbedingt scharf
sein. Wir kochen die unterschiedlichsten,
aromatischen Currys, mal mit Fleisch,
Fisch und Gemüse.

Kerstin Sallet
Montag, 17.10.2016 
18:00 - 22:00 Uhr
1 Abend · 13,40 EUR
Grundschule Forth, Küche
zzgl. Materialkosten ca. 10,00 EUR
Bitte mitbringen: 
Frischhaltebox, Schürze, 
Geschirrhandtuch

Vegan kochen - 
neue, tolle Rezepte 028
Die vegane Kochkunst Attila Hildmann
hat die vegane Küche bekannt gemacht.
Wer ab und zu auf tierische Nahrungs-
mittel verzichtet, fühlt sich wohler und
profitiert davon. Wir werden ein leckeres
Süppchen mit Zucchini, Gremolata, far-
benfrohe Salate, Curries, gefülltes Ge-
müse, Mousse au chocolat und vieles
mehr kochen.

Kerstin Sallet
Dienstag, 25.10.2016 
18:00 - 22:00 Uhr
1 Abend · 13,40 EUR
Grundschule Forth, Küche
zzgl. Materialkosten ca. 10,00 EUR
Bitte mitbringen: 
Frischhaltebox, Schürze, Geschirr-
handtuch

Schmorgerichte 029
Köstliche Schmorgerichte vom Braten
bis zum Ragout sind wahre Multitalente.
Sie sind einfach in der Zubereitung,
garen praktisch von alleine und liefern
eine köstliche Sauce gleich mit dazu.
Wie schön, dass unsere Rezepte dabei so
lecker und abwechslungsreich sind, so
dass für jeden Geschmack und jede Ge-
legenheit ganz sicher was dabei ist. Pro-
bieren Sie einen zarten, in Milch
geschmorten Putenbraten oder ein in
Rotwein geschmortes Rindfleisch.
Freuen Sie sich auf einen aromatischen
Fischtopf oder ein grünes Gemüsecurry.

Kerstin Sallet
Dienstag, 13.12.2016 
18:00 - 22:00 Uhr
1 Abend · 13,40 EUR
Grundschule Forth, Küche
zzgl. Materialkosten ca. 11,00 EUR
Bitte mitbringen: 
Frischhaltedose, Schürze, Geschirr-
handtuch

Neue, tolle 
Sushirezepte 030
Neue Sushi-Ideen für Kenner und Kön-
ner. Sushi, das japanische Nationalge-
richt, erfreut sich auch bei uns großer
Beliebtheit. Wir werden heute außerge-
wöhnliche Sushis zubereiten und eine
leckere Misosuppe kochen. Es gibt Sushi
„all you can eat“ und jeder kann 10 - 20
Stück mit nach Hause nehmen. Box
nicht vergessen!

Kerstin Sallet
Freitag, 13.1.2017 
17:00 - 22:00 Uhr
1 Abend · 16,70 EUR
Schule Heroldsberg, Küche
zzgl. Materialkosten ca. 11,00 EUR
Bitte mitbringen: 
Frischhaltedose, Schürze, Geschirr-
handtuch

Karibische 
Highlights 031
Wir kochen paradiesische Rezepte und
lassen Urlaubsträume aufkommen. Die
Küche Guadeloupes und Martiniques ist
durch die französische Küche geprägt,
gepaart mit exotischen Früchten und
Gemüse der Tropen. So ist eine wunder-
bar schmeckende Küche entstanden.

Kerstin Sallet
Dienstag, 11.10.2016 
18:00 - 22:00 Uhr
1 Abend · 13,40 EUR
Schule Heroldsberg, Küche
zzgl. Materialkosten ca. 11,00 EUR
Bitte mitbringen: 
Frischhaltedose, Schürze

Neues von 
Jamie Oliver 032
Kochen muss nicht kompliziert sein.
„Keep it simple“ ist Jamie Olivers Motto.
Aus hochwertigen Zutaten entstehen
wundervolle Mahlzeiten, mit denen Sie
genial schnell Ihre Familie und Freunde
verwöhnen können.

Kerstin Sallet
Montag, 14.11.2016 
18:00 - 22:00 Uhr
1 Abend · 13,40 EUR
Schule Heroldsberg, Küche
zzgl. Materialkosten ca. 11,00 EUR
Bitte mitbringen: 
Frischhaltedose, Schürze, Geschirr-
handtuch

Asia Tapas 033
Ein Genuss für Gaumen und Augen.
Gyozas, Wan Tans, Dim Suma, Yakiori
Spießchen - das sind kleine Häppchen,
mal gebacken, mal gedämpft, pikant ge-
füllt, einfach köstlich!

Hier könnte Ihr Inserat
im VHS-Programm stehen!
Das Programmheft erscheint zweimal jährlich (Frühjahr/Her b   st)
in einer Auflage von ca. 14.000 Exemplaren und wird in allen
Eckentaler, Herolds berger und Kalchreuther Haushalten
kostenlos verteilt.

Nähere Informationen:

90542 Eckental, Rathausplatz 1, Tel. (09126) 903-226
Frau Denninger

90562 Heroldsberg, Hauptstraße 104, Tel. (0911) 5185714 
Frau Basel

90562 Kalchreuth, Schulstraße 9, Tel. (0911) 51834417 
Frau Meierhöfer

Volks-
hochschule
Eckental

Kerstin Sallet
Dienstag, 7.2.2017 
18:00 - 22:00 Uhr
1 Abend · 13,40 EUR
Schule Heroldsberg, Küche
zzgl. Materialkosten ca. 11,00 EUR
Bitte mitbringen: Frischhaltedose,
Schürze, Geschirrhandtuch

Thailändische Küche -
leicht gemacht 034
Die thailändische Küche zeichnet sich
aus durch eine Leidenschaft am Kochen
und einer Experimentierfreude bei Zuta-
ten und Aromen. Die Kombination aus
betörenden Düften, scharfen Gaumen-
kitzlern und exotischen Früchten erfreut
Köche wie auch Bekochte. Aufgrund
eines wachsenden Angebotes an thai-
ländischen Zutaten lassen sich die Ge-
richte leicht zu Hause nachkochen.
Gemeinsam werden wir nach authenti-
scher Anleitung aus dem Land des Lä-
chelns verschiedene Gerichte zubereiten.

Amporn Walker
Montag, 28.11.2016 
18:00 – 21:30 Uhr
1 Abend · 11,70 EUR
Grundschule Forth, Küche
zzgl. Materialkosten: 12,00 EUR
Bitte mitbringen: 
Frischhaltebox, scharfes Messer,
Schürze
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Kreativkurse

Entspannendes
Zeichnen 035
Mit wenigen Mitteln entstehen kleine
Kunstwerke die jedem gelingen. Kleine,
unkomplizierte, sich wiederholende Mus-
ter lassen ein Werk entstehen bei dem
das kreative Tun und die Entspannung im
Mittelpunkt stehen. Denn im behutsa-
men Agieren wird Stress abgebaut, das
Wohlbefinden gesteigert und die Acht-
samkeit geübt. Dabei hat diese Form der
bewussten, kreativen Arbeit auch stär-
kende Wirkung auf die Konzentrationsfä-
higkeit und das Selbstvertrauen.

Heike Burkhard
Donnerstag, 29.9.2016 
19:00 – 20:30 Uhr
8 Abende · 40,00 EUR
Interimsgebäude VHS 1. Stock
Bitte mitbringen: Bleistift, Papier zum
Zeichnen, schwarzer, dünner Fineliner,
evtl. Lineal und Radierer
zzgl. weiterer Materialkosten

Skulpturen-
Workshop 036
Skulpturen für drinnen und draußen:
Der Traum von einer eigenen Skulptur,
selbstgemacht - hier verwirklichen Sie
ihn. Das Material bekommen Sie im Kurs.
Sie haben die Möglichkeit, eine Skulptur
aus Beton für den Außenbereich herzu-
stellen. Ein weiteres Material ist Papier-
maché für Innen oder den geschützten
Außenbereich. Ausgangsmaterial ist je-
weils ein Drahtgerüst, das dann mit Pa-
pier oder Beton ummantelt wird. Nach
einer Trockenzeit können Sie die Skulptur
fröhlich bunt bemalen, wobei der Fanta-
sie keine Grenzen gesetzt sind.

Kerstin Sallet
Samstag, 14.1.2017 und
Sonntag, 15.1.2017 
10:00 – 18:00
2 Tage · 82,50 EUR
Grundschule Eckenhaid - Werkraum
für Papiermaché: 1 Suppenteller für
Leim, einige alte Zeitungen
für Betonarbeiten: Blech- oder Haus-
haltsschere, festsitzende Gummihand-
schuhe, alter Eimer oder große
Schüssel oder 2 kleine Schüsseln
zzgl. Materialkosten ca. 20,00 -
40,00 EUR, je nach Verbrauch

Rosmarinseife für Haut
und Haar 037
In diesem Kurs werden Sie mit den
Grundlagen der Naturseifenherstellung
vertraut gemacht. Anschließend werden
Sie unter Anleitung ca. 10 Stück einer
Seife für Haut und Haare herstellen.
Schon im antiken Rom wusste man um
die haut- und haarpflegenden Eigen-
schaften des Rosmarins und auch wer
nicht unter Haarausfall oder Schuppen
leidet, kann von den positiven Wirkungen
profitieren. Rosmarin wirkt anregend und
durchblutungsfördernd; man beugt sanft
Problemen mit Haaren, Haut und Kopf-
haut vor und kann nebenbei den wunder-
baren Duft genießen. Zitrone gibt Glanz
und Fülle, bei trockener und gereizter
Haut wirkt unserer Naturseife dank eines
hohen Olivenölanteils ausgleichend und
pflegend. Nach einer Reifezeit von sechs
Wochen ist Ihre selbsthergestellte Natur-
seife zur Verwendung bereit. Sie erhalten
schriftliche Kursunterlagen.

Susanne Heumann
Samstag, 18.2.2017 
10:00 – 14:00 Uhr
1 Vormittag · 26,70 EUR
Grundschule Eckenhaid - Werkraum
zzgl. Materialkosten: 22,00 EUR
Bitte mitbringen: Schutzbrille, leere
Eis- oder Margarinedose mit Deckel
für 1 Liter Inhalt, Korb und altes
Handtuch für den Transport der Seife.

Zeigt her Eure Füße -
Frühlingsfrisch in die
Sandalenzeit 038
Fußbalsam und 
Fußbadepralinen
Aus pflegenden Pflanzenölen, luxuriöser
Sheabutter und Bienenwachs rühren wir
in diesem Kurs eine pflegende, erfri-
schende Fußpflegecreme und stellen ge-
meinsam aus natürlichen Zutaten wie
Natron, Kakaobutter, Urea und Kräuter
hübsche und sehr pflegende Fußbade-
pralinen zum Verschenken oder selbst
benutzen her. Nach Kursende können sie
zehn bis zwölf Fußbadepralinen mit nach
Hause nehmen, die sofort verwendbar
sind sowie mehrere Tiegel Fußbalsam.

Samstag, 18.2.2017 
14:30 – 17:00 Uhr
1 Vormittag · 12,50 EUR
Grundschule Eckenhaid - Werkraum
zzgl. Materialkosten: 17,00 EUR
Bitte mitbringen: ausreichend Eiswür-
felförmchen, 2 saubere Marmelade-

gläser zum Schmelzen der Fette, di-
verse saubere Cremetiegel - unbedingt
mit Deckel- (für insgesamt 150ml),
Karton mit Deckel oder Dose zum
Transport, Cremedosen können ggf.
auch bei der Kursleitung erworben
werden.

Wickelringe und 
Spielringe aus Silber 039
Trendy Silberringe ohne Stein
aus Sterlingsilber
Wickelringe sind immer noch ein mo-
disch-aktuelles Thema. Vor zierlich bis
massiv stehen viele Möglichkeiten zur
Auswahl. Dauerbrenner sind immer noch
Spielringe, bei denen sich ein schmaler
Ring locker sitzend auf einem breiteren
Ring drehen lässt. Außerdem können Sie
auch noch Freundschaftsringe, Stapel-
ringe und Spitzenringe anfertigen.
Es sind keine Vorkenntnisse nötig.

Renate Brandel-Motzel 
Samstag, 17.12.2016 
10:00 - 13:00 Uhr
1 Vormittag · 20,00 EUR
Grundschule Eckenhaid - Werkraum
zzgl. Materialkosten: 
Wickelringe 24,00 - 33,00 EUR,
Spielringe ab 30,00 EUR, 
Freundschaftsringe 6,00 - 26,00 EUR,
Stapel- und Spitzenringe ab 6,00 EUR

Freies Atelier - Acryl 040
Abstrakt expressive Acryl-Malerei in
Mischtechnik für Anfänger und Fortge-
schrittene. Spontane Farbspiele die
durch innere Emotionen, Intuition und
Spontanität entstehen. Indem wir ver-
schiedene Materialien auf die Leinwand
bringen, gelangen wir Schicht für
Schicht zu spannungsreichen Komposi-
tionen, schaffen wir Bilder mit Raum
und Tiefe.

Bonny Schuhmann
Montag, 6.2.2017 
18:30 - 21:00 Uhr
8 Abende · 120,00 EUR
Altes Rathaus Brand, OG
Bitte mitbringen: 
Sortiment Acrylfarben, verschiedene
Acrylpinsel, mittlere Strukturpaste,
Binder, 2 Spachteln, mehrere Keilrah-
men, Plastikteller, Haushaltsrolle, klei-
ner Eimer, alte Tücher, Tischdecke oder
Plastikfolie 2x2 m, Malerflies 1x3 m.
Falls vorhanden Aerocolor Farben oder
farbige Tusche 

Silberringe „de Luxe“ 041
Luxuriöse Silberringe mit und
ohne Stein
An nur einem Nachmittag einen eige-
nen, individuellen Silberring gestalten,
verziert mit Edelsteinen (viele verschie-
dene Farben in echt oder synthetisch
vorrätig) und/oder massiv silbernen Or-
namenten von dezent bis opulent. Falls
die Zeit reicht sind auch passende Ohr-
stecker oder Anhänger möglich. Es sind
keine Vorkenntnisse nötig.

Renate Brandel-Motzel 
Samstag, 17.12.2016 
14:00 - 17:30 Uhr
1 Nachmittag · 20,00 EUR
Grundschule Eckenhaid - Werkraum
zzgl. Materialkosten: 
je nach Ring von 10,00 - 60,00 EUR

Acrylbilder mit 
Reißlack und Marmor-
mehl gestalten 042
Acryl-Kurs für Alle, die verschiedene
Maltechniken in Acryl ausprobieren wol-
len. Abstraktion durch Farbe und Mate-
rial werden im Vordergrund stehen und
durch unterschiedliche Techniken auf
die Leinwand gebracht. Durch die Ver-
wendung von Lack und unter Zuhilfe-
nahme von Marmormehl werden rissige
Strukturen erzielt, die einen besonderen
Ausdruck des Alters erzeugen.

Bonny Schuhmann
Samstag, 21.1.2017 und
Sonntag, 22.1.2017
9:00 - 17:00 Uhr
2 Tage · 80,00 EUR
Altes Rathaus Brand, OG
Bitte mitbringen: 
Sortiment Acrylfarben, verschiedene
Acrylpinsel, mittlere Strukturpaste,
Binder, 2 Spachteln, mehrere Keilrah-
men, Plastikteller, Haushaltsrolle,
Plastikhandschuhe, Wasserbehälter,
Maltücher, Tischdecke o. Plastikfolie 
2x2 m. Malerflies 1x3m, Schminke,
Reißlack 2 Nr. 50075

Schneidern 
am Abend 043
Nähen für Geübte und 
Fortgeschrittene
Sie schneidern gerne, benötigen aber für
den richtigen Schliff noch etwas Beglei-
tung und ein geschultes Auge? Im Kurs
wird unter professioneller Anleitung zu-
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geschnitten und genäht und dabei Klei-
dung für Groß und Klein nach eigenem
Maß hergestellt. Auch das Nähen von
Heimtextilien, sowie Änderungen von
Kleidung werden mit Unterstützung
durchgeführt.

Edelgard Wächter
Mittwoch, 21.9.2016 
17:30 - 19:45 Uhr
9 Abende · 67,50 EUR
Vereinsraum Großgeschaidt
Bitte mitbringen: 
Stoff, Schnitt, Handnähzeug, event.
eigene Nähmaschine 
(sollte vertraut sein)

Keine Angst vorm
„Schneiderlatein“ 044
Nähen für Geübte und 
Fortgeschrittene
Sie schneidern gerne, benötigen aber für
den richtigen Schliff noch etwas Beglei-
tung und ein geschultes Auge? Im Kurs
wird unter professioneller Anleitung zu-
geschnitten und genäht und dabei Klei-
dung für Groß und Klein nach eigenem
Maß hergestellt. Auch das Nähen von
Heimtextilien, sowie Änderungen von
Kleidung werden mit Unterstützung
durchgeführt.

Margot Förstl
Mittwoch, 28.9.2016 
9:00 - 11:00 Uhr
10 Vormittage · 66,70 EUR
Vereinsraum Großgeschaidt
Bitte mitbringen: Nähutensilien

Singen und Bewegung
mit Kleinkindern 045
für Kinder von ein bis zwei
Jahren mit Begleitperson.
Wer Spaß daran hat, mit seinem Kind zu
singen und sich zu bewegen, findet hier
Anregungen für weitere Lieder, Finger-
spiele und Kniereiter. Instrumente wie
z.B. Rasseln und Glöckchen und auch
Materialien passend zur Jahreszeit wer-
den mit eingebunden.

Anke Gräbner
Dienstag, 27.9.2016 
10:00 - 10:45 Uhr
10 Vormittage
Erw.: 25,00 EUR
Kind: 18,75 EUR 
Georg Hänfling Halle – UG
Bitte mitbringen: 
Hausschuhe oder Stoppersocken

Ikebana 046
Ikebana ist eine japanische Blumen-
steckkunst. Mit Pflanzen der Jahreszeit
werden Stimmungen des Herbstes und
des Winters durch kreative Arrange-
ments zum Ausdruck gebracht.

Brigitte Felzmann
Mittwoch, 28.9.2016 
9:00 - 11:00 Uhr
8 Vormittage · 53,40 EUR
Vereinsraum Dreifachturnhalle
Bitte mitbringen: 
Zweige und Blumen, 1 Gartenschere
und Metallblumenigel, 1 Schale

Zeichnen - 
Gestalten - Malen 047
Im Vordergrund des Zeichen- und Mal-
kurses stehen die Grundlagen der Ge-
staltung. Anhand individueller Themen
werden zeichnerische, malerische,
drucktechnische und experimentelle Ar-
beitsmethoden angewendet. Hierbei
liegt der Fokus auf dem kreativen Pro-
zess, dem Umgang mit eigenen Ideen.

Reinhard Wöllmer 
Montag, 12.9.2016 
9:00 - 12:00 Uhr
10 Vormittage · 100,00 EUR
Vereinsraum Großgeschaidt
Bitte mitbringen: 
Mal- und Zeichenmaterial

Vom „Knipser“ zum 
Fotografen - Teil 1 048
Was man über Fotografie 
wissen sollte!
Ein mehrteiliges Seminar für interes-
sierte Hobbyfotografen, die mehr wol-
len... Meine Kamera, das unbekannte
Wesen - geht es Ihnen auch so? Sie sind
kein absoluter Anfänger, verwenden aber
meistens die Vollautomatik, weil es Ih-
nen jenseits davon zu schwierig er-
scheint? Sie möchten schöne Aufnah-
men machen, die anspruchsvolle Kamera
ist da, jetzt braucht es noch einen Kurs,
in dem ein Einstieg in die Grundlagen
der Fotografie vermittelt wird?! Wie er-
ziele ich gute Fotos? Besprochen werden
die Zusammenhänge rund um die rich-
tige Belichtung, Autofokus verstehen
und beherrschen, Belichtungspro-
gramme, Messmethoden, die korrekte
Belichtung, Schärfe und Unschärfe und
einige Grundlagen der Bildgestaltung.
Der Kurs vermittelt das Wissen für eine
nachhaltige Verbesserung der eigenen
Fotos und eine Anleitung zur Selbsthilfe.

Die vermittelten Grundlagen finden in
einem kleinen Praxisteil direkt Anwen-
dung, Voraussetzung: Kamera mit ma-
nuellen Einstellungsmöglichkeiten (Sys-
tem-/Bridge- oder Spiegelreflexkamera)

Marcus Schram 
Freitag, 7.10.2016, 
18:00 - 21:00 Uhr 
Samstag, 8.10.2016
10:00 - 17:00 Uhr
2 Tage · 33,40 EUR
Interimsgebäude VHS 1. Stock
Bitte mitbringen: 
Kamera, Kamerahandbuch und einige
eigene Bilder zur Ansicht

Vom „Knipser“ zum 
Fotografen - Teil 2 049
Mit der Fotografie auf Du und
Du!
Ein mehrteiliges Seminar für interessier-
te Hobbyfotografen, die mehr wollen...
Folgekurs für Teilnehmer des Kurses
'Vom „Knipser“ zum Fotografen - Teil 1'.
Sie haben den ersten Teil der Kurs-Reihe
mitgemacht, sehen sich irgendwo zwi-
schen Anfänger und fortgeschrittenem
Fotograf und möchten nun die „nächste
Stufe“ erreichen? Knipsen kann jeder -
gute Fotos machen nicht. Die Kamera
nimmt Bilder anders wahr als das Auge.
Wir trainieren den fotografischen Blick,
vertiefen und erweitern Ihre vorhande-
nen Kenntnisse. Besprochen wird die Ka-
meraoptimierung und wie Sie dadurch
bessere Bilder erzielen, Bildgestaltung,
Lichtwirkung, das Histogramm, Lang-
zeitbelichtungen sowie der Weißab-
gleich und wie man ihn kreativ einset-
zen kann. Die inhaltlichen Schwerpunkte
können je nach Interesse der Teilnehmer
gegebenenfalls angepasst werden. Wie
in dem Basiskurs wird auch in diesem
Kurs das Wissen für eine nachhaltige
Verbesserung der eigenen Fotos und eine
Anleitung zur Selbsthilfe vermittelt. Der
Kurs baut auf Teil 1 der Kursreihe auf,
kann aber auch einzeln gebucht werden.
Entsprechende Grundkenntnisse sollten
dann vorhanden sein. 
Voraussetzungen: Vertrautheit mit der
eigenen Kamera; Kamera mit manuellen
Einstellungsmöglichkeiten (System-
/Bridge- oder Spiegelreflexkamera).

Marcus Schram
Freitag, 13.1.2017
18:00 - 21:00 Uhr 
Samstag, 14.1.2017
10:00 - 17:00 Uhr
2 Tage · 33,40 EUR
Interimsgebäude VHS 1. Stock
Bitte mitbringen: 
Kamera, Kamerahandbuch

Vom „Knipser“ zum 
Fotografen - Teil 3 050
Jetzt will ich`s wissen (Work-
shop für Fortgeschrittene)
Folgekurs für Teilnehmer des Kurses
„Vom Knipser zum Fotografen - Teil 2
Nachdem sich die Eindrücke aus den
beiden ersten Kursen gesetzt haben,
werden wir sie nun in diesem Theorie-
und Praxis-Workshop erproben und ver-
tiefen - unter anderem mit diesen The-
men: Lichtentwicklung und sichere
Bildgestaltung, kreativ belichten, dyna-
mischer Bildaufbau, Blendeneinstellung
gekonnt nutzen, Umgang mit schwieri-
gen Lichtverhältnissen, Belichtungskor-
rektur einsetzen, Hilfsmittel und deren
Einsatz sowie klassische Regeln und
wann man sie bricht. Weitere Themen:
Hyperfokale Distanz, kreative Nutzung
der Brennweite, zusätzliche Lichtquel-
len. Die inhaltlichen Schwerpunkte kön-
nen je nach Interessen der Teilnehmer
gegebenenfalls angepasst werden.
Der Kurs baut auf Teil 1 und 2 der Kurs-
reihe auf, kann aber auch einzeln ge-
bucht werden. Entsprechende
Kenntnisse sollten dann vorhanden sein.

Marcus Schram
Freitag, 24.2.2017
18:00 - 21:00 Uhr 
Samstag, 25.2.2016
10:00 - 17:00 Uhr
2 Tage · 33,40 EUR
Interimsgebäude VHS 1. Stock
Bitte mitbringen: 
Kamera, Kamerahandbuch

VHS-Fotoclub 051
Der Kurs richtet sich an fortgeschrittene,
ambitionierte Fotografen, die mit dem
eigenen Equipment (digitale SLR-Ka-
mera, Systemblitzgerät, etc.) sicher und
versiert umgehen können. Sehr gute PC-
Kenntnisse für die RAW-Bildbearbeitung
mit Lightroom und Photoshop sind von
Vorteil.
Themenschwerpunkte:
- Bildgestaltung
- Verbesserung der Bildaussage durch

Anwendung digitaler Bildbearbeitung 
- Bildpräsentation

Heinrich Kromrey
Freitag, 16.9.2016 
19:30 - 21:00 Uhr
10 Abende · 60,00 EUR
Altes Rathaus Brand, OG
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Funktionelles 
Muskeltraining
Ein intensives Bauch- und Muskeltrai-
ning. Dieser Kurs ist geeignet für jedes
Alter und eine ideale Ergänzung der
Wirbelsäulen-Schongymnastik!

Irmgard Neuner
Turnhalle Eckenhaid, Kraftraum
Bitte mitbringen: 
Gymnastikmatte, Handtuch, Turn-
schuhe, bequeme Sportbekleidung

053
Dienstag, 27.9.2016 
18:30 - 20:00 Uhr
16 Abende · 80,00 EUR

054
Freitag, 30.9.2016 
18:00 - 19:30 Uhr
15 Abende · 75,00 EUR

Bodytraining 055
Ein gelenkschonendes Training für Bauch,
Beine, Po sowie Wirbelsäule. Dieser Kurs
ist für jede Altersgruppe geeignet.

Irmgard Neuner
Donnerstag, 29.9.2016 
9:00 - 10:00 Uhr
17 Vormittage · 56,00 EUR
ASV Forth, Sportheim UG
Bitte mitbringen: 
Gymnastikmatte, Socken, bequeme
Sportbekleidung

Ganzheitliches 
Muskeltraining
Im Vordergrund steht die Kräftigung der
gesamten Muskulatur mit besonderem
Schwerpunkt auf die wirbelsäulenstabi-
lisierende Muskulatur. Im Training kom-
men Geräte, Tubes, Therabänder und
Pezibällen zum Einsatz.

Clemens Heinermann
16 Nachmittage/Abende · 80,00 EUR
Turnhalle Brand, Kraftraum
Bitte mitbringen: 
bequeme Sportkleidung, Handtuch,
Getränk

056
Montag, 26.9.2016 
17:00 - 18:30 Uhr
16 Nachmittage · 80,00 EUR

057
Montag, 26.9.2016 
18:30 - 20:00 Uhr
16 Abende · 80,00 EUR

Bleib fit - mach mit 058
Ein sanftes und effektives Training für
Beine, Arm- und Schultermuskulatur. Es
werden Übungen im Sitzen durchge-
führt. Der Aufbau an Kraft und Beweg-
lichkeit für junggebliebene Ältere, die
Spaß haben, in einer netten Gruppe zu
trainieren, steht im Vordergrund.

Irmgard Neuner
Dienstag, 27.9.2016 
15:00 - 15:45 Uhr
17 Nachmittage · 42,50 EUR
Turnhalle Eckenhaid
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung
und Schuhe, Stuhlkissen

Pilates
Pilates hat sich als sanftes, aber wirksa-
mes Körpertraining etabliert. Diese Trai-
ningsmethode eignet sich sowohl für
Einsteiger als auch für Fortgeschrittene.
Mit ihr kann man nicht nur Muskeln,
sondern auch den Geist stärken kann. Zu
den grundlegenden Prinzipien der Pila-
tesübungen zählen eine bewusste At-
mung ins Zwerchfell, die Zentrierung auf
die Muskeln der Körpermitte (Core),
einer Harmonisierung von Körper und
Geist durch Konzentration, sowie ein
Bewegungsfluss zwischen den verschie-
denen Übungsteilen. Für Schwangere ist
dieser Kurs nicht geeignet, als Rückbil-
dung dagegen optimal.

Lydia Bauer
12 Vormittage/Abende · 40,00 EUR
Georg Hänfling Halle – UG
Bitte mitbringen: 
Matte, bequeme Sportbekleidung,
Stoppersocken

059
Montag, 10.10.2016 
18:00 - 19:00 Uhr
12 Abende · 40,00 EUR

060
Montag, 10.10.2016 
19:00 - 20:00 Uhr
12 Abende · 40,00 EUR

061
Montag, 10.10.2016 
20:00 - 21:00 Uhr
12 Abende · 40,00 EUR

062
Freitag, 14.10.2016 
8:45 - 9:45 Uhr
12 Vormittage · 40,00 EUR

063
Freitag, 14.10.2016 
9:45 - 10:45 Uhr
12 Vormittage · 40,00 EUR

Fit & aktiv
Mischung aus Kraft und Ausdauertrai-
ning zur Verbesserung der Kondition und
zur Kräftigung der Muskulatur.

Sport und Tanz

Tanzen mit Spaß 
50 plus 052
Mit anderen zu tanzen ist Bewegung,
Stressabbau, Konzentrations- und Ge-
dächtnistraining in einem. Bei diesem
Kurs werden verschiedene Tanzformen
wie Kolo-, Paar-, Kontra-, Blocktänze
und viele mehr angeboten. Seniorentanz
ist geselliges Tanzen für Ältere mit viel
Spaß, wobei natürlich auch Jüngere teil-
nehmen dürfen. Die Teilnahme ist mit
und ohne Partner möglich. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich.

Bianka Witte
Montag, 26.9.2016 
16:30 - 18:00 Uhr
10 Nachmittage · 50,00 EUR
Interimsgebäude VHS EG
Bitte mitbringen: 
bequeme Schuhe, Getränk
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Elena Kellner
15 Nachmittage/Abende · 75,00 EUR
3-fach-Turnhalle, Kraftraum
Bitte mitbringen: Sportschuhe, be-
queme Kleidung, Handtuch, Getränk

064
Freitag, 30.9.2016 
17:15 - 18:45 Uhr
15 Nachmittage · 75,00 EUR

065
Freitag, 30.9.2016 
18:45 - 20:15 Uhr
15 Abende · 75,00 EUR

Osteoporose-
gymnastik 066
Sie haben Osteoporose oder sind gefähr-
det? Das heißt, dass Ihre Knochen zu
schnell und zu viel Substanz verlieren.
Dadurch können sie leicht brechen. Kno-
chen sind lebendes Gewebe, wie etwa
Muskeln und Haut. Das bedeutet: Kno-
chen brauchen Training. Durch spezielle
Bewegungstherapie können Ihre Kno-
chen gestärkt und somit die Gefahr
eines Bruches reduziert werden. Auch
können durch Bewegung Schmerzen ge-
senkt und Schmerzen vorgebeugt wer-
den. Regelmäßige gezielte Übungen
helfen. In der Gruppe macht Bewe-
gungstherapie mehr Spaß! Der Unter-
richt findet auch in den Ferien statt!

Inka Wagner
Mittwoch, 28.9.2016 
8:30 - 09:30 Uhr
22 Vormittage · 73,25 EUR
ASV Forth, Sportheim Halle

Konditionstraining/
Gymnastik/
Powerfitness 067
Es wird die Köpermuskulatur gekräftigt
und gedehnt sowie ein spezielles Pro-
blemzonentraining für Bauch, Beine, Po
und Rücken durchgeführt. Dabei werden
Kondition und Beweglichkeit aufgebaut
und verbessert.

Martina Salzmann
Montag, 26.9.2016 
18:00 - 19:00 Uhr
18 Abende · 60,00 EUR
ASV Forth, Sportheim Halle
Bitte mitbringen: Isomatte, Getränk,
feste Turnschuhe, Handtuch

Power für den 
Beckenboden 068
Übungen zum „Ganzheitlichen
Beckenbodentraining“
Vom Einsatz des Beckenbodens im Alltag
und beim Sport bis zum Bodystyling
rund um den Beckenboden: d.h. Bewe-
gung, Dehnung, Anspannung und Ent-
spannen mit ganzem Körpereinsatz. Zu
Kursbeginn werden die theoretischen
Grundlagen wie Anatomie, erspüren der
Muskelschichten und einbinden der At-
mung kurz wiederholt. Geeignet für
Frauen in jedem Alter.

Ursula Klein
Mittwoch, 5.10.2016 
18:30 - 19:30 Uhr
12 Abende · 48,25 EUR
Interimsgebäude VHS EG
Bitte mitbringen: 
Gymnastikkleidung, Gymnastikschuhe,
Isomatte, kleines Handtuch

Funktionelle 
Schongymnastik
Eine altersgerechte Gymnastik, bei der
die Lockerung und Kräftigung der Rumpf-
muskulatur im Vordergrund stehen.

Helmuth Kraus
16 Abende · 53,60 EUR
ASV Forth, Sportheim Halle
Bitte mitbringen: 
Sportkleidung, Getränk

069
Dienstag, 27.9.2016 
17:30 - 18:30 Uhr
16 Abende · 53,60 EUR

070
Dienstag, 27.9.2016 
18:30 - 19:30 Uhr
16 Abende · 53,60 EUR

Funktionelle 
Schongymnastik 071
Durch funktionelle, gymnastische
Übungsformen und Trainingsmethoden
wird die Beweglichkeit, Dehnfähigkeit,
Kraft und Ausdauer, Koordinationsfähig-
keit sowie physische und psychische
Entspannungsfähigkeit trainiert.

Irma Ramsbeck 
Mittwoch, 5.10.2016 
16:30 - 17:30 Uhr
14 Nachmittage · 46,90 EUR
ASV Forth, Sportheim Halle
Bitte mitbringen: 
Isomatte, Theraband, Nackenkissen

Funktionelles 
Muskeltraining 072
Ganzheitliches Training im Zirkel, an 12-
14 individuell zusammengestellten Sta-
tionen. Die Übungen an den
Fitnessgeräten mit Theraband oder Kurz-
bzw. Langhantel variieren immer wieder.
Regelmäßiges Zirkeltraining verbessert
dabei die Kondition und stärkt die Mus-
kulatur.

Dagmar Rienecker
Montag, 10.10.2016 
19:00 - 20:30 Uhr
15 Abende · 75,00 EUR
3-fach-Turnhalle, Kraftraum

Body Move 073
60 Minuten für mich!
...und nicht nur für Bauch, Beine, Po,
einen starken Rücken, einen kräftigen
Beckenboden und positive Ausstrahlung.
Alle Muskelgruppen werden aufgewärmt,
gedehnt und gekräftigt. Der Kreislauf
wird angeregt mit leichten Schritt- und
Bewegungskombinationen, auch aus
dem Orientalischen Tanz und verwand-
ten Bereichen. Den Abschluss bilden Ent-
spannungsübungen. 
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
Geeignet für alle Altersgruppen, die Spaß
an Bewegung zu rhythmischer Musik
haben.

Klein, Ursula
Mittwoch, 5.10.2016 
19:30 – 20:30
12 Abende · 48,25 EUR
Interimsgebäude VHS EG
Gymnastikkleidung, Isomatte

IHRE BUCHHANDLUNG AM RATHAUS
Montag - Freitag 9.00 -18.00 Uhr, Samstag 9.00 -13.00 Uhr
Eckentaler Straße 12 • Telefon 0 91 26 - 28 62 53 · Fax 0 9126 - 28 62 54
buecherecke-eckental@t-online.de

passenden 
Bücher
Volkshoch schul-
Kurs
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Traditionelle Volkstänze
aus aller Welt für Jung
und Alt 074
für Anfänger und 
Wiedereinsteiger
Gemeinsam lernen wir mit Spaß tradi-
tionelle Volkstänze aus verschiedenen
Ländern, wie z.B. Griechenland, Türkei,
Bulgarien, Rumänien, Mazedonien, Ser-
bien usw. kennen. Einfache Bewegungs-
abfolgen und ein langsames Lerntempo
kennzeichnen dabei den Kurs. Teilneh-
mer mit wenig Tanzerfahrung und Wie-
dereinsteiger sind in diesem Kurs somit
genau richtig.

Verena Wölfel
Donnerstag, 29.9.2016 
19:00 - 20:30 Uhr
15 Abende · 75,00 EUR
Interimsgebäude VHS EG
Bitte mitbringen: 
leichte Tanzschuhe

Volkstänze 
aus aller Welt für Jung
und Alt 075
für gute und fortgeschrittene
Tänzer
Gemeinsam lernen wir mit Spaß tradi-
tionelle Volkstänze aus verschiedenen
Ländern, wie z.B. Griechenland, Türkei,
Bulgarien, Rumänien, Mazedonien, Ser-
bien usw. kennen. Anspruchsvolle Bewe-
gungsabfolgen und ein schnelles
Lerntempo kennzeichnen dabei den
Kurs. Teilnehmer mit guter Tanzerfah-
rung und fortgeschrittene Tänzer sind in
diesem Kurs somit genau richtig.

Verena Wölfel
Donnerstag, 29.9.2016 
19:45 - 21:15 Uhr
15 Abende · 75,00 EUR
Interimsgebäude VHS EG
Bitte mitbringen: 
leichte Tanzschuhe

Aroha und Aroha-Stick - 
body-mind-soul
Anfänger und Fortgeschrittene
Ein effektives Ganzkörpertraining und
Prävention in Einem. Ein Kurs, an dem
jeder ohne Vorkenntnisse und in jedem
Alter und Trainingszustand teilnehmen
kann! Das unkomplizierte Training fes-
tigt Gesäß, Oberschenkel, Arme und
Bauch. AROHA, der optimale Fett- und
Kalorienkiller macht Spaß, stärkt das
Herz-Kreislaufsystem, führt zu innerer
Ausgeglichenheit und baut Stress ab.
Auch für Übergewichtige gut geeignet!
Speziell für AROHA komponierte, mitrei-
ßende Musik verstärkt die Bewegungs-
ausführungen bei Ausdauer, Kraft und
Entspannung. Durch Einsatz des
AROHA-Sticks werden die Übungen im
Arm- und Schulterbereich intensiviert.

Monika Klebes
15 Abende · 50,00 EUR
Interimsgebäude VHS EG
Bitte mitbringen: 
rutschfeste Schuhe oder Socken, 
lockere Kleidung, Handtuch, Getränk

076
Freitag, 30.9.2016 
18:30 - 19:30 Uhr
15 Abende · 50,00 EUR

077
Freitag, 30.9.2016 
19:45 - 20:45 Uhr
15 Abende · 50,00 EUR

Nordic fit 078
Fit und gesund durch mehr Koordination
und Gleichgewicht! Gemeinsames Wal-
ken (mit und ohne Stöcke) durch die fri-
sche Luft und die Natur, gespickt mit
Übungen zur Förderung der Koordina-
tion, des Gleichgewichts und zur Stär-
kung der Muskulatur tut Körper, Geist
und Seele gut. Der Kurs findet bei jedem
Wetter statt!

Christina Fischer
Dienstag, 11.10.2016 
14:00 – 16:00 Uhr
3 Nachmittage · 20,00 EUR
Nordic-Walking-Park Heroldsberg
Bitte mitbringen: 
wetterangepasste Wander-/Sportklei-
dung, wenn vorhanden Nordic-
Walking- oder Wanderstöcke, festes
Schuhwerk mit Profilsohle, evtl. 
kleiner Rucksack mit Getränk

Balance-Fit
Fit und gesund durch das Leben durch
mehr Koordination und Gleichgewicht.
Übungen zur Koordination von Armen,
Beinen, Händen und Augen sowie ausge-
wählte Gleichgewichtsübungen stärken
den Bewegungsapparat und die Beweg-
lichkeit des Körpers. Ergänzt wird das
Training mit einer ausgewogenen Herz-
Kreislauf- und Kräftigungseinheit. Alle
Übungen können im Anschluss auch be-
quem zuhause durchgeführt werden und
gut in den Alltag integriert werden. Be-
nötigte Hilfsmittel können durch Alltags-
gegenstände ergänzt und ersetzt werden.

Christina Fischer
3 Vormittage · 15,00 EUR
Georg Hänfling Halle – UG
Matte (Gymnastikmatte/Isomatte),
Stoppersocken oder leichte Turn-
/Gymnasikschuhe, bequeme Kleidung

079
Dienstag, 7.2.2017 
9:00 – 10:30 Uhr
3 Vormittage · 15,00 EUR

080
Dienstag, 10.1.2017 
9:00 – 10:30 Uhr
3 Vormittage · 15,00 EUR

Wirbelsäulengymnastik
Hier wird gezielt die Rumpfmuskulatur
gekräftigt, durch die ruhigen Bewegun-
gen werden Verspannungen gelöst und
das Körperbewusstsein geschult. Durch
die Aktivität und Entspannung ergibt
sich der perfekte Ausgleich zum oft
stressigen Alltag. Eine Wohltat, nicht
nur für den Rücken. Zur Prävention, aber
auch bei leichten Beschwerden geeignet.

Nina Suft 
15 Nachmittage · 50,00 EUR
Interimsgebäude VHS
Bitte mitbringen: 
Isomatte, Stoppersocken, Getränk

081
Montag, 10.10.2016 
14:00 - 15:00 Uhr
15 Nachmittage · 50,00 EUR

082
Freitag, 7.10.2016 
17:30 - 18:30 Uhr
15 Abende · 50,00 EUR
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Orientalischer Tanz
Tanzen macht Spaß und ist wohltuend
für Körper und Seele. Becken-, Bauch-
und Rückenmuskulatur werden gekräf-
tigt, der Kreislauf wird angeregt. Zudem
werden Körperbewusstsein und Koordi-
nationsfähigkeit gefördert. Im Kurs wer-
den die Grundbewegungen gefestigt und
neue Schrittkombinationen erlernt, die
in eine Choreographie einfließen.

Andrea Dobusch 
Interimsgebäude VHS EG
Bitte mitbringen: 
Gymnastikkleidung, Hüfttuch

Mittelstufe 083
Montag, 10.10.2016 
19:00 - 20:00 Uhr
15 Abende · 50,00 EUR

Mittelstufe 084
Montag, 10.10.2016 
20:15 - 21:15 Uhr
15 Abende · 50,00 EUR

Fortgeschrittene 085
Freitag, 7.10.2016 
15:45 - 17:15 Uhr
15 Abende · 75,00 EUR

Power Body
Bei diesem Training wird die gesamte
Körpermuskulatur gekräftigt. Dabei wer-
den im Wechsel Bauch, Beine, Po und
die Wirbelsäule trainiert und gestärkt.
Ein abwechslungsreiches Training für
jede Altersgruppe.

Irmgard Neuner
17 Vormittage · 57,00 EUR
ASV Forth, Sportheim UG
Bitte mitbringen: 
Gymnastikmatte, Socken, bequeme
Sportbekleidung

086
Mittwoch, 28.9.2016 
8:30 - 09:30 Uhr
17 Vormittage · 57,00 EUR

087
Mittwoch, 28.9.2016 
9:45 - 10:45 Uhr
17 Vormittage · 57,00 EUR

Bewegung - Musik -
Achtsamkeit
Bewegung ist Leben, bringt Veränderun-
gen, baut Stress ab und löst Blockaden.
Inzwischen gibt es immer mehr wissen-
schaftliche Studien, die die positive Wir-
kung von bewusster, körperlicher
Bewegung bestätigen. Bewegung zur
Musik ist stressreduzierend, ermöglicht
ein Erspüren seiner Emotionen und ein
„bei sich ankommen“. Lassen sie sich
mitnehmen zu einem kleinen Ausflug in
die Entspannung und Achtsamkeit mit
Musik und Bewegung.

Ines Barrabas
1 Nachmittag · 6,70 EUR
Interimsgebäude VHS
Bitte mitbringen: Decke, rutschfeste
Socken oder leichte Gymnastik-
schläppchen, Getränk

088
Samstag, 8.10.2016 
14:00 - 16:00 Uhr
1 Nachmittag · 6,70 EUR

089
Samstag, 28.1.2017 
14:00 - 16:00 Uhr
1 Nachmittag · 6,70 EUR

Funktionelles Training
Dynamisches und funktionelles Training
zur Kräftigung und Straffung der Mus-
kulatur. Wir trainieren mit dem eigenen
Körpergewicht die Bein-, Oberkörper-
und Rumpfmuskulatur.

Nina Suft
15 Abende · 50,00 EUR
Interimsgebäude VHS
Bitte mitbringen: 
Isomatte, Sportschuhe, Getränk

090
Freitag, 7.10.2016 
18:30 - 19:30 Uhr
15 Abende · 50,00 EUR

091
Montag, 10.10.2016 
15:00 - 16:00 Uhr
15 Nachmittage · 50,00 EUR

Functional Fitness 092
Ein Training, das den gesamten Bewe-
gungsapparat stabilisiert, kräftigt und
gesund erhält. Mit einfachen freien
Übungen machen wir den Körper fit für
die Anforderungen des Alltags.

Andrea Korn
Donnerstag, 29.9.2016 
10:45 - 11:45 Uhr
10 Vormittage · 33,60 EUR
Interimsgebäude VHS EG
Bitte mitbringen: Isomatte, 
Turnschuhe, Handtuch, Getränk

Functional Fit Mix 093
Ausdauer und Kraft sind der optimale
Mix, um die Fitness ganzheitlich zu stei-
gern und körperliche Erfolge zu erzielen.
Diese Stunde bietet Ihnen ein moderates
Kreislauf- und Fettverbrennungstraining
mit leichten Schrittkombinationen zu-
sammen mit einem effektiven funktio-
nellen Krafttraining.
Lassen Sie sich anstecken von der Faszi-
nation von Bewegung, Musik, Motiva-
tion und Spaß! Ihre Gesundheit wird es
Ihnen danken!

Andrea Korn
Donnerstag, 29.9.2016 
9:30 - 10:30 Uhr
10 Vormittage · 33,35 EUR
Interimsgebäude VHS EG
Bitte mitbringen: Isomatte, feste
Turnschuhe, Handtuch, Getränk

Wir haben

ZEITfür Sie

Karlheinz Stöhr
Uhrmachermeister
Eschenauer Hauptstraße 11
90 542 Eckental
Telefon 0 9126 -28 88 71

Uhren & Schmuck
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Gesundheit

Yoga für Anfänger 
und Fortgeschrittene
Die Kurse sind für Menschen geeignet,
die Bereitschaft zur körperlichen und
mentalen Aktivität und Weiterentwick-
lung mitbringen. Neben vielseitigen
praktischen Übungen erfahren sie im
Kurs auch eine fachgerechte Anleitung
zur seelischen Belebung. Im Laufe der
Kurse kann erfahrbar werden, wie ein
gut geordnetes Bewusstsein, gewählte
Gedanken und geeignete philosophische
Inhalte sich bis in die Bewegungsfähig-
keit des Körpers förderlich auswirken.
Dabei spielen die Freiheit im Atem, in-
nere Ruhe und Entspannung und eine
allgemeine Erbauung der Lebenskraft
eine zentrale Rolle. Gemeinsam wird
eine Yoga-Übungsreihe erarbeitet, die
sich auf ein gewähltes Thema unseres
Menschseins bezieht. Die Erfahrungen
und Lernschritte lassen sich auf den (so-
zialen) Alltag übertragen.

Inge Frank
Vereinsraum Großgeschaidt
Bitte mitbringen: 
bequeme, weiche Kleidung, 2 Decken
oder Yogamatte und Sitzkissen

094
Dienstag, 27.9.2016 
17:30 - 19:00 Uhr
15 Abende · 75,00 EUR

095
Dienstag, 27.9.2016 
19:30 - 21:00 Uhr
15 Abende · 75,00 EUR

096
Donnerstag, 29.9.2016 
10:00 - 11:30 Uhr
15 Vormittage · 75,00 EUR

097
Donnerstag, 29.9.2016 
17:00 - 18:30 Uhr
15 Nachmittage · 75,00 EUR

098
Donnerstag, 29.9.2016 
19:00 - 20:30 Uhr
15 Abende · 75,00 EUR

Luna-Yoga 099
Für Anfängerinnen und Teilnehmerinnen,
die ihre Übungspraxis vertiefen wollen. 
Im Luna-Yoga werden durch sanfte
Spür- und Atemübungen sowie Entspan-
nungsmethoden die Verbindung von
Körper, Geist und Seele erlebbar. Die
Spürübungen haben ihre Wurzeln in den
Asanas des klassischen Yoga. Die Übun-
gen sind ein heilsamer Weg zur weibli-
chen Mitte und verbessern die
Körperwahrnehmung. Sie sind hilfreich
bei Menstruations- und Wechseljahres-
beschwerden, wirken unterstützend bei
Kinderwunsch und wecken Kreativität
und Lebenskraft. Der Kurs ist auch für
Schwangere geeignet.

Iris Daschke
Mittwoch, 28.9.2016 
19:30 - 21:00 Uhr
10 Abende · 50,00 EUR
Bücherei, Multimediaraum

Nordic Walking 
Technik-Schnupperstunde
In einer 90-minütigen Schnupperstunde
auf Waldwegen im Nordic Walking Park
Heroldsberg erfahren die Teilnehmer,
warum es wichtig ist, die ALFA - Technik
des Deutschen Nordic Walking Verban-
des zu erlernen. Bei richtig erlernter
Technik mit aufrechter Körperhaltung
und langen, raumgreifenden Armbewe-
gungen mit beiden Stöcken im richtigen
Winkel wird harmonisches und stö-
rungsfreies Gehen ermöglicht. Die
Schrittlänge ist dabei jeweils angepasst
an dem Bewegungsumfang der Arme
mit Unterstützung der Wirbelsäule.
Ausdauer, Beweglichkeit, Kraft und Ko-
ordination werden hier gleichzeitig trai-
niert und verbessert. Weitere
Kursangebote, Einzeltraining oder An-
schluss an bestehende Dauergruppen
werden hier vorgestellt. die Kursleiterin
ist Nordic Walking Instructor bei Deut-
schen Nordic Walking Verband. Bei
einem längeren Anschlusskurs könnte
über die Krankenkasse abgerechnet wer-
den.

Uschi Neumann
1 Nachmittag · 5,00 EUR
Nordic Walking Park Heroldsberg
Bitte mitbringen: 
leichte Schuhe/Sportschuhe, 
Nordic Walking Stöcke, 
bei schlechtem Wetter Regenbeklei-
dung oder es wird vor Ort die Stunde
verschoben

100
Donnerstag, 24.11.2016 
15:00 - 16:30 Uhr
1 Nachmittag · 5,00 EUR

101
Freitag, 10.2.2017 
15:00 - 16:30 Uhr
1 Nachmittag · 5,00 EUR

LifeKinetik - 
Gehirnjogging 102
Schnupperstunde 
für Jung & Alt
Gedächtnislücken? Konzentrationspro-
bleme? Vergessen Sie öfter etwas? Pro-
bleme in der Schule? Lese- und
Rechtschreibschwäche? Schwierigkeiten
in Mathematik, Konzentrationsprobleme
und fehlendes Selbstbewusstsein? Leis-
tungsfähiger im Kinder- und Jugendalter
werden – stressresistenter im Beruf -
Sturz- und Alzheimerprophylaxe durch
mehrdimensionales Bewegungstraining
im Alter. Ein völlig neuartiges, lustiges
Balltraining schafft Abhilfe! Eine Stunde
pro Woche spaßiges Üben genügt, um in
kürzester Zeit besser zu sein als jemals

zuvor! Es sind keine Vorkenntnisse not-
wendig! Es gibt keine Altersbeschrän-
kungen! Es macht mehr Spaß und ist
wesentlich günstiger als jede Nachhilfe.
Nicht nur die Deutsche Fußballnational-
mannschaft „tut“ es, Borussia Dortmund
oder FCN, viele Leistungssportler, bereits
viele Kinder in Schulen und Kindergär-
ten, Mitarbeiter in großen Firmen und
ebenso ältere Menschen wollen ihr Ge-
dächtnis trainieren, nach Erkrankungen
wieder fit werden oder etwas für die
Sturz- und Alzmeimerprophylaxe tun. 
Der Nutzen: Kinder werden kreativer,
Schüler werden konzentrierter, Sportler
werden leistungsfähiger, Berufstätige
werden stressresistenter, Senioren wer-
den aufnahmefähiger, alle machen we-
niger Fehler. Das Schöne am
LifeKinetik-Training ist, dass diese ver-
mutlich einfachen Übungen solch haar-
sträubende Fehlversuche provozieren
können. Der Weg ist das Ziel! Die
Schnupperstunde eignet sich für Men-
schen zwischen 8 und 88 Jahren gene-
rationenübergreifend. Ein großer Spaß
für alle!

Uschi Neumann
Montag, 10.10.2016
19:00 - 20:30 Uhr
1 Abend · 5,00 EUR
Interimsgebäude VHS - Gang - Aula
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung

Seit 1980 
dreht sich bei 

uns alles um die 
besten Seiten 

von Eckental, 
Heroldsberg, Igensdorf, 

und Kalchreuth.

NOVUM Verlag & Werbung GmbH
Orchideenstraße 43 • 90542 Eckental-Brand

Telefon 0 91 26-25 700 • Telefax 0 91 26-25 70 70 
wochenblatt@novum.de • www.wochenblatt.novum.de
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Frei atmen 103
Wie ein Seismograph reagiert der Atem
sensibel auf alles, was innerlich und äu-
ßerlich bewegt, z.B. Freude, Stress,
Schmerz und anstrengende, geistige An-
forderungen. Der Atem ist somit ein
Ausdruck unserer Gesamtbefindlichkeit.
Bei Anspannung und in Stresssituatio-
nen atmen viele Menschen flach und
hastig oder halten unbewusst die Luft
an. Auf Dauer führt dies zur Brustat-
mung und beeinflusst die Sauerstoffver-
sorgung des Körpers. Dadurch wird die
Leistungsfähigkeit und das eigene Wohl-
befinden stark beeinträchtigt. Mit spe-
ziellen Übungen ist es möglich, wieder
die ganze Atemkraft zu nutzen. Im Kurs
werden deshalb achtsame Atem- und
Spürübungen in Verbindung mit Bewe-
gung angeleitet. Dies ermöglicht eine
Entspannung und schult den persönli-
chen Atemrhythmus. Darüber hinaus
werden Rückenübungen, Übungen für
Bauch- und Tiefenatmung, Übungen zur
Körperwahrnehmung und zur Stressre-
duktion durchgeführt.

Elke Rosenzweig 
Donnerstag, 1.12.2016 
18:00 - 21:00 Uhr
1 Abend · 10,00 EUR
Georg Hänfling Halle – UG
Bitte mitbringen: Isomatte, Nacken-
kissen, Socken, Decke und Trinkwasser

Qi Gong 
für Anfänger und 
Wiedereinsteiger 104
Mit den Übungen, die auch gut im Sit-
zen nachvollziehbar sind, stärken Sie
Ihre körperliche Koordinationsfähigkeit.
Verspannungen und Energieblockaden
werden gelöst. Die Übungen fördern das
seelische und körperliche Gleichgewicht
und führen in die Ruhe.

Doris Teske
Donnerstag, 29.9.2016 
19:15 - 20:15 Uhr
15 Abende · 50,00 EUR
Interimsgebäude VHS
Bitte mitbringen: flache Schuhe, 
bequeme Kleidung, Wasser

Qi Gong - Die acht 
Brokat-Übungen 105
Qi Gong ist ein sanfter Weg zur Gesun-
dung und Harmonisierung des ganzen
Menschen. Es ist Teil der traditionellen

chinesischen Medizin (TCM) und bein-
haltet fließende Bewegung, bewußter
Atem und Meditation. Qi Gong hilft den
Körper und den Geist in Einklang und
in�s Gleichgewicht zu bringen.
„Die acht Brokat-Übungen“ gehören zu
den ältesten Qi Gong-Übungen über-
haupt. Sie sind für jung und alt leicht
erlernbar und haben eine positive Wir-
kung für Gesundheit und Wohlbefinden.

Bernd Uhlich
Samstag, 12.11.2016 
10:00 - 16:00 Uhr
1 Tag · 20,00 EUR
Interimsgebäude VHS EG
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Decke, Isomatte, Getränk

Qi Gong für 
Fortgeschrittene 106
Vertiefung der Meditations- und Qi
Gong Übungen:
„Kannst Du die Geduld aufbringen zu
warten, bis der Staub sich setzt und das
Wasser klar wird?“

Doris Teske
Donnerstag, 29.9.2016 
18:00 - 19:00 Uhr
15 Abende · 50,00 EUR
Interimsgebäude VHS
Bitte mitbringen: 
flache Schuhe, bequeme Kleidung

Duft Qi Gong 107
Die sehr einfachen, fließenden Bewe-
gungen des Duft Qi Gongs (Grundstufe)
sind leicht erlernbar. Die Übungen kön-
nen im Sitzen oder Stehen ausgeführt
werden. Sie aktivieren und harmonisie-
ren den Fluss der Lebensenergie (Qi),
haben einen speziellen Massageeffekt
auf Lunge und Herz, wirken positiv auf
die Atemwege, das Kreislauf- und das
Immunsystem. Dieses Seminar ist für
Anfänger wie auch erfahrene Qi Gong-
Praktizierende geeignet.
An beiden Tagen mit 15 Minuten Pause

Magda Jakob-Schosser
Freitag, 18.11.2016 
18:00 - 20:15 Uhr
Samstag, 19.11.2016 
15:00 - 17:15 Uhr
2 Tage · 15,00 EUR
Interimsgebäude VHS EG
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
dicke Socken oder Gymnastikschuhe

Qi Gong am Abend 108
Mit Übungen aus dem „Medizinischen
Qi Gong“ von Prof. Zhang Guangde (vor
allem dem „Muskel-Knochen-Qi Gong“)
sowie Selbstmassagen wird der Fluss der
Lebensenergie (Qi) aktiviert. Die sanften,
fließenden Bewegungen führen zu mehr
Ruhe und Entspannung und wirken posi-
tiv auf die Heilung und die Atmung.
Durch regelmäßiges Üben werden die

Selbstheilungskräfte aktiviert.
Die Übungen können unabhängig vom
Alter und Trainingszustand erlernt und
ausgeführt werden. Es sind keine Vor-
kenntnisse erforderlich.

Magda Jakob-Schosser
Dienstag, 18.10.2016 
18:30 - 20:00 Uhr
12 Abende · 60,00 EUR
Interimsgebäude VHS EG
Bitte mitbringen: 
bequeme Kleidung, dicke Socken oder
Gymnastikschuhe

Gesunder Rücken 
und Gelenke mit der
Dornmethode 109
Für Menschen mit Rücken- und Gelenk-
problemen gilt die Dorn-Methode als
Geheimtipp. Sie erfahren mehr über
diese Behandlungsart und erlernen ein-
fache Übungen, mit denen Sie selbst zur
Korrektur der Beinlängendifferenz, zur
Linderung von Kreuzschmerzen, zur Ab-
hilfe bei Knie- und Hüftbeschwerden
beitragen können.

Anna Velisek
Mittwoch, 8.2.2017 
18:00 - 21:00 Uhr
1 Abend · 12,00 EUR
Interimsgebäude VHS
Bitte mitbringen: Isomatte, Handtuch,
bequeme Kleidung und Trinkwasser 

  
   

    
  

  
  

 

    
   

            
  

Rathaus-Apotheke
Im Zentrum 1 · 90542 Eckental-Eschenau

Tel. 09126-28 85 73

Unsere Öffnungszeiten:
Mo. - Fr. 8.00 - 12.30 Uhr

14.00 - 18.30 Uhr
Sa. 8.00 - 12.30 Uhr
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EDV –
Computerkurse

Tablet bzw. Smartphone
mit Android 110
Grundkurs
Als ein weit verbreitetes Betriebssystem
auf vielen Smartphones oder Tablets
kommt Android zum Einsatz. Gerade der
Einstieg oder Umstieg stellt für viele
Nutzer eine Hürde dar. Sehr viele Ein-
stellungen mit zum Teil undurchschau-
barem Hintergrund sind unter Android
gerade für den Einsteiger leider verwir-
rend. Der Kurs soll hier die wichtigsten
Begriffe und Funktionen näher bringen.

Mario Scheel
Dienstag, 18.10.2016 
19:30 - 21:00 Uhr
2 Abende · 24,00 EUR
Altes Rathaus Brand, EDV-Raum
Bitte mitbringen: 
USB-Stick (4GB) Schreibmaterial,
Mappe zum Abheften

Linux Einstieg 
und erste Schritte 111
für Einsteiger
Eine gute Alternative zu anderen Be-
triebssystemen nutzen. Entscheidende
Unterschiede aber auch Vorteile. 
Welche Möglichkeiten bietet Linux bei
der täglichen Arbeit und was gibt es
noch alles für Ideen zur erweiterten
Nutzung. 

Einblick in die Grundfunktionen des
LINUX - Betriebssystems. Handhabung,
Installation und Einrichtung. Was wird
alles benötigt?

Mario Scheel
Dienstag, 27.9.2016 
19:30 - 21:00 Uhr
3 Abende · 36,00 EUR
Altes Rathaus Brand, EDV-Raum
Bitte mitbringen: 
USB-Stick ca. 4 GB, 
Schreibmaterial, 
Mappe zum Abheften von Unterlagen

Flug mit dem 
ferngesteuerten 
Video-Kopter 112
Was ist beim Betrieb eines ferngesteuer-
ten Kopters zu beachten? Was ist mit
Multikoptern alles möglich? Rechte und
Pflichten des Piloten. Persönlichkeits-
rechte usw., die beim Filmen zu beach-
ten sind. Übersicht der handelsüblichen
Modelle. Technik, Funktion und Bedeu-
tung der wichtigsten Begriffe. Entwick-
lung der Kopter und weiterer Ausblick
bei der Nutzung.

Mario Scheel
Dienstag, 8.11.2016 
19:30 - 21:00 Uhr
3 Abende · 36,00 EUR
Altes Rathaus Brand, EDV-Raum
Bitte mitbringen: 
Schreibmaterial, Mappe zum Abheften
von Unterlagen

Sicherheitseinstellungen
im Internetbrowser 
bis Backup 
der Festplatte 113
Wir lernen Programme kennen, mit
denen die Sicherheit bei der Arbeit im
Internet erhöht wird. Wir sind anonym
im Internet unterwegs und stellen den
Internetbrowser möglichst optimal ein.
Wir lernen Backupprogramme zur Siche-
rung von Dateien kennen. Wir erstellen
eine komplette Kopie (Image) einer Fest-
platte. Wir sichern E-Mails. Wir spei-
chern in der „Cloud“, auf USB-Stick und
externer Festplatte.
Dazu müssen Sie genügend große Spei-
chermedien mitbringen:
USB-Stick oder USB-Festplatte. Wenn
Sie Laptop/Notebook haben, bringen Sie
die mit. Zur Abklärung rufen Sie ggf.
bitte vorab an: 09126/286203. 
Kursverlängerung ist auf Wunsch mög-
lich.
Kursinhalte:
- Grundsätzliches zu Schadprogrammen

und zum Umgang mit dem Internet
- Umgang mit E-Mails und Internet-

browsern
- Datensicherung mit Backupprogram-

men und eigenständigen Kopien
- Einstellung der Backupprogramme

(Freeware, wird gestellt)
- Image einer „Festplatte“ erstellen
- Datensicherung auf USB-Stick und im

Internet
- Zurückspielen von Sicherungen auf

andere Laufwerke und USB-Sticks

Wolfgang Hemmann
Mittwoch, 9.11.2016 
18:30 - 21:30 Uhr
2 Abende · 48,00 EUR
Altes Rathaus Brand, EDV-Raum
Bitte mitbringen: USB-Stick 
Laptop/Notebook können auch 
mitgebracht und verwendet werden.

Windows 10 für 
Anfänger, Umgang 
mit dem PC und dem 
aktuellen 
Betriebssystem 114
Windows für Einsteiger.
Die Benutzeroberfläche kennenlernen,
individuelle Einrichtung und Umgang
damit. Ordner anlegen, Dateien spei-
chern und kopieren, umbenennen und
löschen. Apps und Programme erwerben,
installieren, aufrufen, schließen und
wieder entfernen. Fotos aus Kamera,
Smartphone, Internet usw. auf dem PC
anschauen, speichern, ordnen und wie-
derfinden.
Schutz vor Schadprogrammen anwen-
den, E-Mail-Konto anlegen und nutzen.
Anwenden von WORD in der Cloud (im
Internet)

Kursinhalte:
- Grundsätzliches zum PC
- Umgang mit Tastatur, Maus, Festplatte

und USB-Stick
- Einstieg ins Internet
- Apps/Programme starten und anwen-

den
- Umgang mit WORD /Excel z.B. einen

Brief schreiben
- Datensicherung auf USB-Stick und im

Internet

Wolfgang Hemmann
Mittwoch, 5.10.2016 
18:30 - 21:30 Uhr
4 Abende · 96,00 EUR
Altes Rathaus Brand, EDV-Raum
Bitte mitbringen: USB-Stick 
Laptop/Notebook können auch 
mitgebracht und verwendet werden.

Von der 
Bildbearbeitung
zum Fotobuch 115
Kurs für Fortgeschrittene
Wir ordnen unsere Fotos und sichern die
Originale. Wir bearbeiten und gestalten
die Fotos: Format, verlustfreie Vergröße-
rung, Ausschnitt, Retusche von uner-

Wichtiger Hinweis 
für Teilnehmer an 
unseren EDV-Kursen:

Das Kopieren jeglicher Software ist untersagt. 

Es darf grund sätzlich nur Software verwendet werden, 
die von der Volks hoch schule zur Verfügung gestellt wird. 

Eigene CD-Rom dürfen nur nach Absprache mit dem Kursleiter mit-
gebracht/verwendet werden. 

Bei Zuwider handlung erfolgt der Aus schluss des Teilnehmers 
aus dem Kurs/Lehrgang. 

Zusätzlich behält sich die Volks hoch schule recht liche Schritte vor.

Volks-
hochschule
Eckental
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wünschten Bildinhalten, Farbgebung,
Schärfe, Rauschunterdrückung, Rotau-
genentfernung, Kopieren und Einfügen
von Bildteilen usw.
Dazu verwenden wir spezielle Pro-
gramme (nicht Photoshop oder Gimp),
die eine einfache Arbeit ermöglichen.
Das sind entweder Demoversionen, die
nach Bedarf erworben werden können
und/oder kostenlose Freeware. Wenn die
Fotos optimiert sind, erfolgt die Arbeit
mit der Fotobuchsoftware CeWe (Gut-
schein für ein einfaches Fotobuch wird
erstellt):
Auswahl des Buches in Format, Größe,
Papierart usw. Gestaltung des Buches
zuerst mit Hilfe des Assistenten und
dann Nacharbeit nach eigenen Wün-
schen. Einfügen von Texten, Rahmen,
Masken und Grafiken. Eröffnen eines
Kontos bei CeWe und beantragen des
Fotobuches.

Kursinhalte:
- Fotos in Order kopieren und organisie-

ren
- Bildbearbeitungsprogramme kennen

lernen und installieren
- Fotos bearbeiten (Größe, Farbe, Belich-

tung, Schärfe, Rauschen, fliehende Li-
nien usw.)

- Fotobuch prinzipiell kennen lernen
- Fotobuch erstellen und „hochladen“

Wolfgang Hemmann
Montag, 14.11.2016 
19:00- 21:30  Uhr
4 Abende · 80,00 EUR
Altes Rathaus Brand, EDV-Raum
Bitte mitbringen: 
USB-Stick oder USB-Festplatte 
Laptop/Notebook können auch mitge-
bracht und verwendet werden

Smartphone 
mit Android 
für Einsteiger 116
Grundlagen und 
Grundfunktionen
Wir lernen das Smartphone-Gerät und
die Gerätefunktion grundsätzlich ken-
nen. Sie erfahren mögliche Anwendun-
gen, wir richten den Zugang zum Netz
ein. Wir besprechen die Kosten im In-
und Ausland. Wir arbeiten praktisch mit
dem Smartphone: Wir gehen ins WLAN
und nutzen die Datenverbindung für das
Internet, wir telefonieren und fotogra-
fieren bzw. filmen, wir schauen die Na-
vigation an. Wir gehen mit Apps um
(prüfen, installieren, einrichten, dein-
stallieren und Symbole löschen). Wir or-
ganisieren den Bildschirm (Anordnen,

Sperrbildschirm, Helligkeit usw.). Für
weiterführende Infos und Vertiefung des
Wissens ist der zweite Abend vorgese-
hen.

Kursinhalte:
- Geräte besprechen, Tasten erklären
- Zugang zum Internet, Kosten
- Funktionen erproben, telefonieren, fo-

tografieren, filmen, Internet nutzen
- Apps einrichten und entfernen
- Bildschirm und Funktionen organisie-

ren, z.B. Sperren, Energie sparen usw.

Wolfgang Hemmann
Montag, 9.1.2017 
18:30 - 20:45 Uhr
1 Abend · 18,00 EUR
Altes Rathaus Brand, EDV-Raum
Bitte mitbringen: 
Smartphone mit Betriebssystem 
Android 

Smartphone 
mit Android 
zur Vertiefung 117
Wir vertiefen den Umgang mit dem
Bildschirm/Display und Tasten, z.B. Tas-
tenfunktionen durch doppeltes Drücken,
langes Drücken usw., organisieren die
Symbole für schnellen Zugriff usw. Wir
sichern den Phone-Zugang mit Finger-
print, Code und Grafik oder ggf., Iris-

scan. Wir laden einfache Apps auf das
Phone, dann verschieben wir die Sym-
bole, öffnen und schließen die Apps und
deinstallieren. Beispiele: Wasserwage,
Codescanner, Fernsehen, Fahrplanaus-
kunft usw. Wir gehen mit E-Mails um
und richten unsere Kontakte ein. Wir
nutzen Whatsapp. Wir kaufen eine kos-
tenpflichtige App, dazu benötigen wir
ein vollständig eingerichtetes Google-
konto mit Bezahlfunktion (sonst nur De-
monstration). Wir fotografieren/filmen,
sortieren die Bilder und nutzen die Gale-
rie und kopieren die Bilder auf dem PC.
Wir telefonieren, verwenden die Tele-
fonkontakte und richten Favoriten ein.
Wir ordnen den Kontakten Fotos zu.
Kursinhalte:
- Geräte organisieren
- Umgang mit Apps
- E-Mail, Telefon, Whatsapp usw.
- Kamera anwenden
- Kontakte pflegen

Wolfgang Hemmann
Montag, 16.1.2017 
18:30 - 20:45 Uhr
1 Abend · 18,00 EUR
Altes Rathaus Brand, EDV-Raum
Bitte mitbringen: 
Eingerichtetes Smartphone mit 
Betriebssystem Android, es wird ein
Google-Konto benötigt!

Sicherheit bei 
E-Mails - 
Verschlüsselung usw. 118
GMX.de (und auch Web.de) bietet einfa-
che Verschlüsselungssoftware für den
Browser Firefox und Chrome. Trotzdem
kommt OpenPDP (Gpg4Win) zum Ein-
satz. Wir nutzen diese asymmetrische
Verschlüsselung mit privatem und 
öffentlichem Schlüssel für Mailbearbei-
tung mittels Browser und Mailbearbei-
tung mit dem E-Mail-Programm
Thunderbird. Sie benötigen Ihre Mailzu-
gangsdaten, Passwort und Kontonamen
des GMX-Kontos. Wenn Sie schon ein
Schlüsselpaar besitzen, benötigen Sie
den Wiederherstellungscode von Ihrem
Wiederherstellungsbeleg (ggf. anrufen:
09126/286203).
Am sichersten und einfachsten bringen
Sie den Laptop/Notebook mit, wenn Sie
später die Mails bearbeiten möchten.
USB-Stick wird benötigt.

Wolfgang Hemmann
Montag, 23.1.2017 
18:30 - 21:30 Uhr
1 Abend · 24,00 EUR
Altes Rathaus Brand, EDV-Raum
Bitte mitbringen: 
Laptop/Notebook und USB-Stick

Malen

Druckgrafik

Kalligrafie

Orchideenstraße 43 
90542 Eckental-Brand 
Tel. 09126-257040
www.kunstschule-eckental.de

Zeichnen

Kreatives erleben für Groß und Klein
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Persönliche
Entwicklung

TIGERMUT + 
Selbstwertgefühl 
Manchmal brauchen Kinder Hilfe, um
mit Selbstwertgefühl und Sicherheit den
eigenen Weg zu finden und ihn in der
Achtsamkeit gegenüber anderen gehen
zu können. Die Kinder trainieren in die-
sem Kurs gemeinsam mit dem „Tiger“,
sammeln Erfahrung mit allen ihren Sin-
nen, lernen ihren Körper, ihren Intellekt
und ihre Kompetenz kennen. Dabei er-
hält der Aspekt, sich selbst als wertvol-
les Individuum zu erleben und zu
erfahren, einen wichtigen Platz. Diese
Perspektive auf sich selbst ist ein wichti-
ger Nährstoff für ein sicheres Selbst-
wertgefühl. Die drei Nachmittage sind
aufeinander aufgebaut und vermitteln
auf kindgerechte Weise die Inhalte des
Trainings.

Erika Pöllet
4 Nachmittage · 15,00 EUR
Interimsgebäude VHS
Bitte mitbringen: Malstifte, Schere,
Kleber, kl. Zwischenmahlzeit, Getränk

für 6-8 jährige Jungs 119
Donnerstag, 10.11.2016 
14:00 – 15:30 Uhr

für 6-8 jährige Mädchen 120
Donnerstag, 10.11.2016 
16:00 – 17:30 Uhr

TIGERMUT + 
Selbstbehauptung 
Der Tiger von TIGERMUT und die Refe-
rentin helfen den Kindern, ihre eigenen
Bedürfnisse und Gefühle wahrzunehmen
und auszudrücken. Außerdem lernen die
Kinder selbstsicherer zu werden, sich ge-
stärkt zu fühlen, sodass sie NEIN sagen
und Grenzen setzen können. Kinder
brauchen eine gesunde psychische
Stärke, damit sie in schwierigen Situa-
tionen handeln können. Die drei Nach-
mittage sind aufeinander aufgebaut und
vermitteln auf kindgerechte Weise die
Inhalte des Trainings.

Erika Pöllet
4 Nachmittage · 15,00 EUR
Interimsgebäude VHS

Bitte mitbringen: Malstifte, Schere,
Kleber, kl. Zwischenmahlzeit, Getränk

für 6-8 jährige Jungs 121
Mittwoch, 9.11.2016 
14:00 – 15:30 Uhr

für 6-8 jährige Mädchen 122
Mittwoch, 9.11.2016 
16:00 – 17:30 Uhr

Erziehungskompetenzen
fördern 123
Kinder und Familien sind heute vielen
Belastungen ausgesetzt. Diese wirken
sich auf den Erziehungsalltag aus. Klei-
nere oder größere Probleme mit den
Kindern sind keine Seltenheit. Einige
Kinder sind sehr unruhig und können
sich schlecht konzentrieren, andere sind
trotzig oder aggressiv. Der Wunsch nach
kleinen Hilfen und Tipps kommt auf. 
Der angebotene Kurs ist für Eltern ge-
eignet, deren Kindern zwischen 3 und 10
Jahren alt sind. Im Kurs geht es zum
Beispiel um folgende Fragen: Wie kann
Selbstvertrauen bei Kindern gestärkt
werden? Wie können klare Regeln for-
muliert und umgesetzt werden? Welche
Techniken helfen schwierigen Erzie-
hungssituationen zu meistern? Wie kann
Stress in der Erziehung bewältigt wer-
den? Welche Unterstützungsmöglichkei-
ten gibt es, um Freundschaften von
Kindern zu fördern? Die Inhalte werden
in Vorträgen, Gruppendiskussionen mit
Erfahrungsaustausch, Rollenspielen und

Übungen vermittelt. Zu jedem Termin
bekommen Sie ausführliche Materialien
und Zusammenfassungen.

Sylvia Rothenaicher
Mittwoch, 11.1.2017 
19:00 - 21:00 Uhr
5 Abende · 33,40 EUR
Interimsgebäude VHS 1. Stock
zzgl. Materialkosten: 10,00 EUR für
Ordner und Kursunterlagen

Harmonisch wohnen –
vitale Räume mit 
Feng Shui 124
Unsere Wohnung ist ein Spiegel unserer
selbst. Wenn Sie sich in Ihren eigenen
vier Wänden wohl fühlen, wenn Ihre
Wohnung eine freundliche und positive
Ausstrahlung hat, kann Sie ein Ort der
Entspannung sein und ein Ort an dem
Sie täglich neue Energie und Lebens-
freude tanken... Die chinesische Wohn-
kunst Feng Shui bietet uns vielerlei
Ansätze, um auch unsere westlichen Le-
bensräume kraftvoll, lebendig und aus-
gewogen zu gestalten... Raum fu r Raum
besprechen wir Optimierungspotentiale,
die Wirkung von Farben und Möglich-
keiten der Raumgestaltung...

Susanne Grethlein
Donnerstag, 12.1.2017 
18:00 - 19:30 Uhr
1 Abend · 5,00 EUR
Interimsgebäude VHS 1. Stock

Das Geheimnis der 
Rauhnächte 125
Die „Rauhnächte“ oder die 12 Tage zwi-
schen Weihnachten um den Dreikönigs-
tag am 6. Januar geiten von alters her
als heilige Zeit in der möglichst nicht
gearbeitet, sondern gefeiert und Rück-
und Vorschau gehalten werden soll.
Wir beleuchten die Geschichte der
Rauhnächte, die Bedeutung der einzel-
nen Tage und die dazugehörigen kelti-
schen Und germanischen Bräuche.

Susanne Grethlein
Mittwoch, 23.11.2016 
18:00 - 19:30 Uhr
1 Abend · 5,00 EUR

Interimsgebäude VHS 1. Stock

Systemisches 
Angebot für Mütter 126
Erfahren Sie Ihre Möglichkeiten – Sie
wollen Ihren Akku aufladen, Kraft für die
Arbeit der Kindererziehung tanken oder
mit beruflichen Anforderungen besser
umgehen lernen? An diesem Vormittag
nehmen wir uns die Zeit, zu schauen, wo
unsere Kraft liegt und die eigenen Res-
sourcen neu zu entdecken und zu akti-
vieren. Ein Angebot für alle Mütter, die
ein Gleichgewicht zwischen den eigenen
und gesellschaftlichen Ansprüchen und
einer ausgeglichen Lebensweise suchen.
Jeder Teilnehmerin steht frei, in welcher
Weise sie sich beteiligen möchte.

Wir setzen Akzente 

mit Floristik für jeden Anlass

Dekoarikel im Landhausstil

Metall-Objekten und vielem mehr

Brigitte Wondra
Flachsstr. 10 · Lauf-Neunhof

Tel. 0 91 26-89 18
www.kreativwelt-floristik.de

Di - Fr. 14 bis 18 Uhr · Sa. 10 bis 14 Uhr · und nach Vereinbarung
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Fortlaufende Kurse –
Überblick
Montag
Tageszeit Titel  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Kurs-Nr.

Vormittag Englisch am Vormittag  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .002
Englisch A2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .003
Zeichnen - Gestalten - Malen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .047

Nachmittag Tanzen mit Spaß 50 plus  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .052
Ganzheitliches Muskeltraining  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .056
Wirbelsäulengymnastik  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .081
Funktionelles Training  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .091

Abend Das kommt mir spanisch vor - Spanisch für die Reise  . . . . . . . .017
Spanisch für Anfänger A1  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .018
Freies Atelier - Acryl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .040
Ganzheitliches Muskeltraining  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .057
Pilates  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .059/060/061
Konditionstraining/Gymnastik/Powerfitness  . . . . . . . . . . . . . . . .067
Funktionelles Muskeltraining  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .072
Orientalischer Tanz – Mittelstufe  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .083/084
Von der Bildbearbeitung zum Fotobuch  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .115

Dienstag
Vormittag Refresher Course  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .005

Englisch  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .006
Italienisch - Auffrischungskurs . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .009
Café au Lait zum Frühstück - Französisch am Vormittag  . . . . . .014
Singen und Bewegung mit Kleinkindern  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .045
Balance-Fit  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .079/080

Nachmittag Bleib fit - mach mit  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .058
Nordic fit . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .078

Abend Französisch avec plaisir  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .015
Französisch - Conversation francaise en soirée . . . . . . . . . . . . . .016
Funktionelles Muskeltraining  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .053
Funktionelle Schongymnastik  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .069/070
Yoga für Anfänger und Fortgeschrittene  . . . . . . . . . . . . . . .094/095
Qi Gong am Abend . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .108
Linux Einstieg und erste Schritte . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .111
Flug mit dem ferngesteuerten Video-Kopter  . . . . . . . . . . . . . . . .112

Mittwoch
Vormittag English Conversation  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .001

Englisch am Vormittag  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .004
Refresher Course  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .007
Englisch Oberstufe  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .008
Italienisch am Vormittag  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .013
Espanol practico - A2  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .019
Spanisch mit Spaß und ohne Stress A 2  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .020
Keine Angst vorm „Schneiderlatein“ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .044
Ikebana  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .046
Osteoporosegymnastik . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .066
Power Body  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .086/087

Nachmittag Funktionelle Schongymnastik  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .071
TIGERMUT + Selbstbehauptung  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .121/122

Abend Español paso a paso . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .021
Schneidern am Abend  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .043
Power für den Beckenboden  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .068
Body Move  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .073
Luna-Yoga  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .099
Windows 10 für Anfänger, Umgang mit dem PC 
und dem aktuellen Betriebssystem  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .114
Erziehungskompetenzen fördern  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .123

Donnerstag
Vormittag Bodytraining . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .055

Functional Fitness  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .092
Functional Fit Mix  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .093
Yoga für Anfänger und Fortgeschrittene  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .096

Nachmittag Yoga für Anfänger und Fortgeschrittene  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .097
TIGERMUT + Selbstwertgefühl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .119/120

Abend Italienisch Mittelstufe  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .012
Entspannendes Zeichnen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .035
Traditionelle Volkstänze aus aller Welt für Jung und Alt  . . . . . .074
Volkstänze aus aller Welt für Jung und Alt  . . . . . . . . . . . . . . . . .075
Yoga für Anfänger und Fortgeschrittene  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .098
Qi Gong für Anfänger und Wiedereinsteiger  . . . . . . . . . . . . . . . .104
Qi Gong für Fortgeschrittene  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .106

Freitag
Vormittag Pilates  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .062/063
Nachmittag Fit & aktiv . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .064
Abend VHS-Fotoclub  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .051

Funktionelles Muskeltraining  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .054
Fit & aktiv . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .065
Aroha und Aroha-Stick - body-mind-soul  . . . . . . . . . . . . . .076/077
Wirbelsäulengymnastik  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .082
Orientalischer Tanz – Fortgeschrittene  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .085
Funktionelles Training  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .090

Sylvia Rothenaicher
Freitag, 13.1.2017 
8:00 - 11:45 Uhr
1 Vormittag · 15,00 EUR
Altes Schloss Brand EG

Therapeutikum Hund 127
Die heilende Kraft der Haustiere
Seit vielen Tausend Jahren halten wir uns
Haustiere. Wie kam es dazu, dass wir be-
gannen, Tiere zu zähmen und warum hal-
ten wir uns Tiere, von denen wir keinen
offensichtlichen Nutzen haben, wie z.B.
Kanarienvögel oder Meerschweinchen? In
der Presse liest man immer wieder, dass
Tiere unserer Gesundheit gut tun. Kann
das auch wissenschaftlich belegt wer-
den? Sie erhalten Einblicke in die theore-
tischen Grundlagen und Forschungser-
gebnisse zu diesem Thema.

Sylvia Rothenaicher
Donnerstag, 1.12.2016 
19:30 - 21:00 Uhr
1 Abend · 5,00 EUR
Interimsgebäude VHS 1. Stock

Erben und vererben - oder
doch verschenken? 128
Welche Möglichkeiten habe ich, meinen
letzten Willen festzuschreiben? Darf ich
selbst ein Testament verfassen oder
brauche ich dazu eine amtliche Stelle?
Wie gestalte ich in meiner individuellen
Situation das Testament am besten? Ein
Vorschlag nicht nur über gesetzliche Erb-

folge, den Spielraum für Änderungen in
der Erbfolge und die reichlichen Gestal-
tungsmöglichkeiten von Testamenten.
Aber auch ein kurzer Ausblick in die The-
menbereiche Patientenverfügung, Be-
treuungswunsch und Versorgungsvoll-
macht ist vorgesehen, denn durch Unfäl-
le oder Krankheiten können wir manch-
mal vorübergehend oder dauerhaft nicht
selbst unseren Willen äußern, oder an-
stehende Entscheidungen treffen und
mitteilen. Diese Themen betreffen jeden,
nicht nur die ältere Generation.

Ingeborg Pfleger
Dienstag, 18.10.2016 
19:00 - 22:00 Uhr
1 Abend · 10,00 EUR
Interimsgebäude VHS 1. Stock

Damit am Ende des 
Monats noch Geld 
übrig ist 129
Im Vordergrund steht Ihr persönliches
Haushaltsbuch. Mit einfachen Mitteln
erarbeiten wir Budget- und Ist-Abrech-
nungen auf eigener Monats- und Jah-
resbasis. Für Teilnehmer mit Azubigehalt
genauso geeignet wie für das Familien-
budget. Wir machen keine Finanzie-
rungsberatung, sowie keine
Geldanlagen- oder Kreditberatung.

Barbara Weber 
Samstag, 19.11.2016
14:00 -17:00 Uhr
1 Nachmittag · 10,00 EUR
Interimsgebäude VHS 1. Stock
Bitte mitbringen: Stift, Schreibblock
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Regional. Persönlich. Nah. Verbundenheit 
ist einfach. Wenn der Finanzpartner 

Ihre Familie seit Generationen
persönlich begleitet. 
Wir haben einen guten Draht zu 50.000 Kunden mit 50.000 individuellen 

Bedürfnissen – darauf sind wir stolz. Dabei bieten wir nicht nur Sicherheit für 

persönliche Finanzen, sondern auch Unterstützung für die Region. 

sparkasse-forchheim.de

  Sparkasse 
 Forchheim

Banking
ist 
einfach.

Rebecca Friedrich 
Kundenberaterin in der Geschäftsstelle
Herzogenaurach – Haydnstraße

sparkasse-erlangen.de

Ihre Sparkasse für zuhause und unterwegs!

direkt GIRO – das kostenlose* Online-Konto bietet Ihnen
umfangreiches und sicheres Online-Banking via PC, Tablet
und Smartphone-App.

Alle Informationen er halten Sie bei unseren 
Beratern oder unter Telefon 09131 824-500
(Mo. – Fr. jeweils von 8:00 bis 20:00 Uhr).

* Entgelte für Online-Banking: ChipTAN-
Generator einmalig 16,09 € inkl. Versand;
SMS-TAN 0,09 € und Push-TAN 0,04 € pro
Benachrichtigung. Stand: 03/2016

S Sparkasse
       Erlangen
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