» Programm:

Fachvortrdge & Rahmen-Programm:

10:00 Eroffnung:
Landrat Alexander Tritthart und

1. Biirgermeisterin llse Dolle (Biihne)

10:30 Junior Dance, (Biihne)
FC Biig mit Christina Heckel

10:45 ,,Horsturz - Tinnitus*
Aktueller Stand 2015

Referent: Dr. med. Josef Miihlbauer, Erlangen
Co-Moderator: Andreas Heckel, Hamburg

12:00 Tai-Chi-Gruppe Beerbach, (Biihne)
mit Sebastian Kreiner

12:15 Riickenschmerzen -
s»yDas Kreuz mit dem Kreuz*
* Oft auch psychische Ursachen
* Was dagegen tun?
* Wie kann man ihrem Auftreten vorbeugen?

Referent: Prof. Dr. med. Bernd Kladny, Herzogenaurach
Co-Moderator: Brigitta Flatau, Erlangen

13:30 Rhythmische Gymnastik, (Biihne)
SC Eckenhaid mit Heidi Spiller

13:45 Chronische Schmerzen - physische
und psychische Belastung: ,,Kampfst
du noch oder lebst du schon?*

* Karperliche und seelische Ursachen
* Wie kann man lernen mit den Schmerzen
umzugehen?

Referent: Dr. med. Britta Fraunberger, Erlangen
Co-Moderator: Dr. med. Gerd Fischer, Eckental

15:00 Junges Ballett, (Biihne)
Tanzzentrum Eckental mit Eva Grote

15:15 Gesunde Erndhrung - wie geht’s?
* Bedeutend schon fiir Kindergarten
und Grundschule
* Die Erndhrung von Erwachsenen
* Besonderheiten der Erndhrung im Alter

Referent: Frau Prof. Dr. med. Yurdagiil Zopf, Erlangen
Co-Moderator: Christine Platt, Erlangen

17:00 Veranstaltungsschluss

@ Fachvortrage mit Diskussion finden
im Untergeschoss der Halle statt.

Wir wiinschen lhnen viel Spal3 & interessante Informationen.

Stdrken kénnen Sie sich mit Kaffee und selbstgebackenen
Kuchen, sowie herzhaften Suppen von der Bauernmetzgerei
Priitting aus Eckental-Brand.

Der I. Eckentaler Gesundheitstag
fiir alle Generationen...

Der Gesundheitstag ergdnzt die vom Landkreis
initiierte Aktion ,,Gesunde Gemeinde Eckental®.

Referenten:

Dr. med. Gerd Fischer, Hausarzt, Facharzt fiir Allge-
meinmedizin, OrchideenstraBBe 45, 90542 Eckental

Brigitta Flatau, Diplom-Sportwissenschaftlerin, DVGS-
Sporttherapeutin, medi train - Zentrum fiir Gesundheits-
sport, Sport- und Physiotherapie, Karl-Zucker-Straf3e 10,
91052 Erlangen

Dr. med. Britta Fraunberger, Fachdrztin fiir Neu-
rologie, Geschdftsfiihrende Oberdrztin, Schmerzzentrum,
Universitdtsklinikum Erlangen, KrankenhausstraB3e |2,
91054 Erlangen

Andreas Heckel, Horgerdteakustikermeister, Hansa-
ton Akustik GmbH, Sachsenkamp 5, 20097 Hamburg

Prof. Dr. med. Dr. med. habil. Bernd Kladny,
Facharzt fiir Orthopddie und Unfallchirurgie, Chefarzt
Orthopddie und Unfallchirurgie, Fachklinik Herzogen-
aurach, In der Reuth |, 91074 Herzogenaurach

Dr. med. Josef Miihlbauer, Facharzt fiir Hals-
Nasen-Ohrenheilkunde, Rathsberger StraBe 57, 91054
Erlangen

Christine Platt, Diplom-Oecotrophologin, AOK Er-
ndhrungsberatung, AOK Bayern Direktion Mittelfranken,
SchuhstraBe 36, 91052 Erlangen

Prof. Dr. med. Yurdagiil Zopf, Fachdrztin fiir
Innere Medizin, Oberdrztin, Bereichsleitung klinische
und experimentelle Erndhrungsmedizin, Med. Klinik 1,
Ulmenweg 18, 91054 Erlangen

Unterstiitzt von:

AGK

Die Gesundheitskasse.

¢

HOUSE OF SPORTS

physio-point!

im HOUSEOFSPORTS

werbe-atelier
mende

DER BRILLENMACHER

KARL SCHWAI

» Infos: www.ubeonline.de/gesundheitstag

alter: UBE, Oed

dhof |13, 90542 Eckental - Bildnachweis: istock

1. Eckentaler

Gesundheitstag

Sonntag
18. Januar 2015
10 - 17 Uhr

Mehrzweckhalle Eschenau

Ein Tag fiir alle Generationen
mit interessanten Fachvortrdgen
und Rahmen-Programm

Gesundheit, Erndhrung, Fitness und Vorsorge stehen
im Mittelpunkt des Eckentaler Gesundheitstages.
Zahlreiche Aussteller versprechen ein abwechslungs-
reiches Programm mit Mitmachaktionen.

Wadhrend der Messe haben die Besucher auBerdem
Gelegenheit, fundierte Vortrdge zu ausgesuchten
Gesundheitsthemen zu besuchen.

Gesundheit - Erndhrung - Fitness - Vorsorge



Herzlich willkommen

zum Eckentaler Gesundheitstag

18 HOUSE OF SPORTS Fitness & Wellness
Eckental-Brand
www.houseofsports.de

....................................................................................

19 KARNEOL-WELLNESS *Hautgesundheit*
Neunkirchen am Brand
www.karneol-wellness.de

....................................................................................

Die Gesundheitsmesse in Eschenau fiir die ganze Familie 20 Klassische Homoopathie Eva Schwab

Rundum g‘sund

mit verschiedenen Angeboten und Mitmachaktionen. Eckental-Forth
Mehrzweckhalle evaschwab@hotmail.de
Am Pfarrgarten | - 90542 Eckental-Eschenau e cesnsnseeeiersnsnnasaens R R R
> Ausste”er: Raumplan der Ausstellungsfldche im EG 21 Klmlkum FO'TChhe'm o o
IYI . Fachabteilung fiir Unfallchirurgie u. Orthopddie
Biihne www.klinikumforchheim.de
1 AOK Bayern — Die Gesundheitskasse @ Not- 22 Landratsamt Er’angen-HachStadt
Erlangen 31 19 7 Ausgang Erlangen
www.aok-mittelfranken.de www.erlangen-hoechstadt.de www.gesund-erh.de
2 ..... (.’. PofoneOHG ................................................. 2o 53 LR Health & Beauty
Eckental-Eschenau und Eckental-Forth 27 Eckental-Forth
www.apoforte.de 8 www.tanjahofmann.LR-Partner.com
.................................................................................... 10| 1
3 ARGE Barrierefreies Miteinander ERH 16 6 6 3 24 Moringa-Shop
Héchstadt 1+2 1 2 11 Ebermannstadt
guenni.mueller58@gmx.de 22 7 9 33 21 www.moringa-shop.eu
4 ASB RV Frdnkische Schweiz e.V. 14 25 physio-point im HOUSE OF SPORTS
Grdfenberg 24 Eckental-Brand
www.asb-graefenberg.de 4 www.physio-point-scholz.de
5 Beauty und Vital Lounge 32| 3 [23] 15 12 26 Physiotherapie & Kurszentrum GraBler
Eckental-Brand i 30 Eckental-Brand
www.houseofsports.de 28 9 5 34 www.physio-graessler.de
6 BEMER-Partner Dr. Joachim Frenz ' 27 Rutengdnger Robert Ohlheiser
Niirnberg 2 Eckental-Forth
www.masvida.de rohlheiser@t-online.de
7 Beyer Versicherungsmakler GmbH Not- 28 Sanitdtshaus Dobler a.d. Pegnitzwiese
Eckental-Eschenau 18 25 Ausgang Lauf a. d. Pegnitz
www.vmbeyer.de www.dobler-lauf.de
8 Brillenladen Frank Gmbh & Co. KG 29 Sanitdtshaus OrthoPoint
Eckental-Eschenau > & Der gesamte Ausstellungsbereich ist barrierefrei, Erlangen
www.brillenladen.ws derVortragsraum ist nur (iber eine Treppe erreichbar. www.orthopoint-erlangen.de
9 Brillenmacher Karl Schwab 30 Seniorenzentrum Martha Maria Eckental
Eckental-Forth Eckental-Forth

www.wvao.org (Spezialisten flir Funktionaloptometrie)

....................................................................................

10 BRK-Kreisverband Erlangen-Hochstadt

www.martha-maria.de/seniorenzentrum-eckental.php

....................................................................................

31 SeniVita Seniorenhaus St. Michael

....................................................................................

14 Frohnhofer Miihlen-Lddla

Erlangen Eckental-Frohnhof Grdfenberg
www.kverlangen-hoechstadt.brk.de www.frohnhof-muehle.de www.senivita.de
11 EAT Praxis fiir Erndhrungstherapie 15 Ganzheitl. Physiotherapie/Osteopathie 32 VdK - AWO - Seniorenbeirat
Eckental Eckental Eckental-Forth
andrea@)]ouzil.de www.gesundZeit-eckental.de www.vdk.de/kv-erlangen-hoechstadt/ID5593 |
12 Ergotherapie U. Sulima & G. Oberrauter 16 Hand & FuB Bozena Kowalska 33 WWK Generalagentur Philipp Worner
Eckental-Forth Niirnberg Eckental-Brand
www.ergotherapie-eckental.de kowie@t-online.de philipp.woerner@wwk.de
13 Fitness- & Gesundheitsstudio FRIENDS 17 Hospizverein Eckental mit Umgebung e.V. 34 Zwergenland

Eckental-Forth
www.fitnessstudio-friends.de

Eckental-Eschenau
www.hospiz-eckental.de

Eckental-Forth
http://daszwergenland.com



